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. NEVERO DE ARIZALETA [£]

k Longitud: Desnivel:
‘Luzera: 6,66 km | pecningla:

Duraci6n:
365 m ‘ Iraupena: 2h

2. CANADA REAL TAUSTE-ANDIA == SLNA-183 [ ][5 kel

T1erras de E

Longitud: Desnivel: Duracion: s

Luzera: 10,8 km Desnibela: 115m Iraupena: 2hy10
3. HAYEDO DE LEZAUN &= PRNA-183 [ ] 5] el

Longitud: Desnivel: Duracién: s

Luzera: 9km Desnibela: 350 M | jraypena; 21Y 10
4; CANON DEL Ri0 UBAGUA = PRNA-182[§]

Longitud: 12,64 km | Desnivel: Duracion: 4h

Luzera: iday vuelta | Desnibela:

385m || aupenaida y vuelta

ranzu. §

Lurrak

5 . DULANTZ E=PRNA181-A [£] [

Duraci6n:

- ____ Autovia Hostales 7 .« IBIRICU - M° IRANZU  1biricu [ ]
= Autobidea Hostalak Il:ongitud: .&1,22 kmlt Besni\éellz 60 ‘ ‘Duracién:.d1h y 20;t
. uzera: ldayvuelta | Desnibela: raupenaziaay vuelta
Carretera Nacional Restaurante
A N N
Errepide Nazionala Jatetxea . RUTA DELAGUA GUESALAZ  [f]
| Longitud: 13,30 km | Desnivel: Duracién; 5h
Carretera autonémica de 1¢" orden %it;erna Luzera: Desnibela: 188 M | fraupenaida y vuelta
Lehen mailako errepide autonomikoa MIRADOR DE LAZKUA &= SL m
Casa rural g
e Carretera autonémica de 2° orden Landetxea Longitud: 5 gy DesNivel: 4qq - Duracion: 4 v 45
Bigarren mailako errepide autonomikoa Anartament | Luzera:  * Desnibela: ‘ Iraupena: Y
partamento rura . CANON DEL Ri0 IRANZU &= SL NA-180
___ Carretera local de de 1¢" orden Landa apartamentua 1% L o D@
Lehen mailako Udal errepidea Longitud: 4 4 g | Desnivel: 405 ‘ Soe: Thy 30
p Albergue Luzera: ™ Desnibela: Iraupena:
___ Pista, camino Aterpetxea 11,; BARRANCO DE ERBIOZ Lezaun - turgoyen BNSEL[f]
Pista, bidea Camping k ‘ Longitud: 7,52 km | Desnivel: a4 Duracién; 2h
Senda Kanpina 2 Luzera: iday vuelta | Desnibela: Iraupena:ida y vuelta
_____ : o . £ led
Bidexka @ Actividades nauticas 12» ELIM_ENDI ENBIT e (£ ](e]kee]
Jarduera nautikoak Longitud: a: 17,4 km | Desnivel: a:519m | Duracion: a: 2hy 6
_____ Parque natural - | bafo/Pisci A Luzera: b:5,3km | Desnibela: b: 82 m | Iraupena: b: 37
Parke naturala pto para el bano/Piscina
Bainurako egokia /Igerilekua 13» GLEJ?;:::A DELAS T?)::];:MITAS D-SF'j m
1 . N uracion: 5
_— ﬁ)lgia Instalaciones_deportivas Luzera: T41KM [ pecningla: 435 M Iraupena; 2hy 30
] o ~— Kirol-instalazioak \ | 4y EL HECHIZO DE LA CALZADA ROMANA B3t [
. Regata | Fronton semicubierto Longitud: Desnivel: Duracion: ,
Ubidea Pilotaleku erdi-estalia ‘ Luzera: T3KM  |Decnibela: 247M | fraupena’ 1Y 45
Cafiada Real * Tauste-Andia” Apto para la escalada 15&“{0"4:3;'3“'0 DE 'HSNZU (|3 variantes) [£ |
Erret-abelbidea Eskalatzeko egokia [onolut 2 71km | Deonibel: 342 m ‘ B
Monte Paint-ball f— ol .
4 Mendia Paint-ball 16B Longitud: g gqy  Destivel: gpqp  [ME
s o GEOCACHING
- . <] Capeas Y espectaculos 15C | Longitud: g g7 Desnivel: 5a7
'!'é? Ete)?rliaamon Kapeak eta zezen ikuskizunak ‘ Luzera: M| Desnibela: ‘
% Salina 1% SENDERO DE ESPARATZ Salinas de Oro m
Vist ami i Longitud: Desnivel: ‘D racion: ,
.<_ B:asgﬁ%t%?(?;ramlcas Gatzategia Luzgra: 10,1km Desnibela: 493 m \rgupelna: 3hy 50
Merendero BATALLA DE VALDEJUNQUERA M &
$ Ermita E Merenderoa a 17& o Q . v m .
Baseliza Longitud: g\ Desnivel: 406 Duracion: ,
Bodega Luzera: Desnibela: Iraupena:
Qi Monasterio Upeltegia 1&.?V|Anucm ROMANO Azcona [£][5]
Monasterioa Artesan Longitud: Desnivel: "~ | Duracién: ,
Arbol Cent q Art?ssfua(:(s < Luzgra: 5.3 km Desnibela: 120 Iraupena; 2hy 15
rbol Centenario ; - —
Ehun urteko zuhaitza Artesania alimentaria 19&EMAKUMEEN MEMORIA Abérzuza L&J&Mﬁl m"m
Elikagai artisautza - ‘ Longitud: 4.85 km Desnivel: 121 Duraci6n:
?, Gasolinera ) @ Luzera: % Desnibela: Iraupena:
Gasolindegia Sipﬁ(?:é:g )

A B @

~ 300 400

I LEYENDA - LEGENDA

Consultorio médico
Mediku-kontsultategia

Oficina de informacion
Informazio bulegoa

Observatorio aves
Hegazti behatokia

500

Longitud: Desnivel:
Luzera:  142Km  [pecninga: 493 M | raupena: 3h
6, CRUZDE MAURIEN & sLNA-184 [£] [édl (&)
Longitud: Desnivel: Duracién: s
‘ Luzera:  8:2km Desnibela: 230 M | [raupena; 20y 10

Venta de queso
Gazta salmenta

Venta de miel
Ezti salmenta

Venta de nueces
Intxaur salmenta
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1:50.000
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% RUTA PRESA SALINAS DE ORO [£]8)

Longitud: 4,62 km | Desnivel:
Luzera: iday vuelta | Desnibela:

. SENDERO ERAUL LARRAIZA
Longitud: 13,42 km | Desnivel:
Luzera: Desnibela:

61m

eraul = (][
Duraci6n:

445m Iraupena: 4h

2 SENDERO EMBALSE DE ALLOZ ML&J
éA Longitud: 30,29 km | Desnivel: 225 m Duracién:

Luzera: Desnibela:

Iraupena: 3h

2
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Ecoexperiencias en Tierras de Tranzu. flojamienios, reslawranies y artesanos.

Monasterio de Irantzu (Abérzuza).
Visita guiada al romanico del
Monasterio Cisterciense. Arte, historia
y costumbres de los monjes.

Todo el afio.

Tel.: 948 520 012 - 669 264 592

Choesperientziak Tranizuko {urretan. Oslatuak, jalelveak ela artisauak.

Queseria Aldaia (Lezaun). Visita guiada
con degustacién de quesos, gaztazarra
y chorizo de oveja. Menu de pastor en la
Sierra de Andia.

Todo el afio. Tel.: 619 077 580.

Granja Escuela Basabere (Lezaun).Visitas
guiadas con animales de granja y salvajes
de los cinco continentes. Visita guiada con
gastronomia. Parque aventura y centro de
rescate. Todo el afo.

Tel.: 948 542 076

Iglesia Santa Catalina
(Azcona-Arizaleta). Visita guiada al mejor
monstruario romanico.Todo el ano.

Tel.: 630 747 966 - 646 185 264

Visita guiada al Romanico de Garisoain
Visita guiada al romanico y al museo de los Imberto.

Casa Museo Todo el afio.Tel.: 680 706 272 - 646 185 264

Centro Henri Lenaerts. (Irurre). Visitas
guiadas al Jardin de Paulette y a la
Casa-Museo. Mindfulnes, yoga, arte y
meditacién Todo el afio.

Tel.: 661 760 564

Visita guiada a la finca ecoldgica de
ganado vacuno, caballar y caprino con
degustacion de carne ecologica.

Todo el afio (Salinas de Oro).

Tel.: 611 153 340

Queseria Axuribeltz (Iturgoyen): Visitas

al rebafio, queseria y huerta, compra de
productos agroecolégicos. Talleres de
elaboracién de queso fresco, requeson,
cuajada, etc... En ludotecas, asociaciones,
centros escolares, etc. Tel.: 619 402 384

Respirando el romanico. Naturaleza, Yoga,
Sonido y Romanico (Ermita de Montalban):
iRespira el roméanico en plena naturaleza,
sintiéndolo, escuchandolo e interactuando con
ell. Pequefia caminata. Practica de yoga y
meditacion.Relajacion con sonidos en directo.
Cuencos cantores, tibetanos, Gong, Tambor Chamanico, cantos en la
ermita. Tel.: 657 86 78 87

Escalada en Eraul (Eraul): Emocionante
y divertido deporte de aventura.
Tel.: 948 555 515/ 602 539

Escuela de Vela (Lerate). Federacion
Navarra de Vela Semana Santa y
Verano. Tel.: 689 701 495.

Paseo en barco de vela por el embalse
de Alloz

Paddle sup, yoga sup e iniciacién al
windsurf. Visita en piragua doble e
individual. Paseos en Hidropedales

Queseria Lezaun (Lezaun Carretera
Lizarraga. Punto 15.500): Visita guiada a la
queseria y a la granja con degustacion de
quesos de oveja latxa y crema de queso.
Visita a la borda cupular y a la borda en la
Sierra de Urbasa. Tel.: 627 351 587

621

g Servicio de taxi con disponibilidad de 1 a 9
plazas, mas amplio maletero. Vehiculo PMR
adaptado con rampa y escaldn lateral, para
silla de ruedas y/o movilidad reducida.

Tel.: 629 614 536. mundorai1964@gmail.com

Niendi

E-BIKE

Bodegas Pacharan Azanza (Abarzuza).
Todo el afo. Venta directa.

Tel.: 948 520 040 i
Mieleria Gorena (Salinas de Oro).

Productos apicolas. Visita guiada con
cata de mieles y tarta de mieles.
Todo el afio.

Tel.: 699581461 / 638738457

Salineras Gironés (Salinas de Oro).
Visita guiada a las salineras de manantial
natural con extraccion de sal y cata

de sales ecolbgicas. Semana Santa y
verano. Tel.: 948 357 139 - 628 407 127

Bodegas Lezaun

(Lacar).

Vinos ecolo6gicos. Paseos por los vifiedos
en carreta de caballos con degustacion

de vino ecolégico. Visita a la bodega con
cata, con menu degustacion o con copa en
mano. Todo el afio. Tel.: 948 541 339

Mendi e-bike. Alquiler de bicicletas
eléctricas, rutas guiadas y entrega a
domicilio. Tel.: 622297322

Escuela Navarra de Parapente.

Embalse de Alloz. Ven a volar y disfrutar con
nosotros. Vuelos biplaza (con motor) y sin
motor. Cursos de iniciacion y progresion.
Tel.: 618 403 759

Mieleria La Sacristana. Santa Maria de
Equiarte (Alloz-Lacar). Visita guiada con
cata de mieles. Todo el afo

Tel.: 660 744 369

Baku Barrikupel (Zabal): Visita el taller
artesano con almuerzo artesano. Un proyecto
basado en el ecodisefio y la reutilizacion de
materiales. En él podras ver como producen
nuevos productos con materiales de desecho,
en especial con barricas de vino.

Tel.: 697 898 256 Amaia. 607 218 934 Jesus

Bodega Tandem (cruce de Lorca).
Bodega en pleno Camino de Santiago
Todo el afio Visita guiada a la bodega y
vifiedos con cata.

Tel.: 948 536 031/ 667 363 646

Yoga en la Naturaleza con Sol Gabarri. Visita
al cafion del rio Iranzu y sumergete en este
maravilloso bosque con los cinco sentidos. Una
experiencia inmersiva en la naturaleza que te
ayudara a desacelerar, a reencontrar tu propio
bosque interior. RESERVAS: 617 237 413;
solgabarri@hotmail.com.

Mieleria Eztitsu. Experiencias apicolas.
Visita guiada con cata de mieles y menus
degustacion. La Trashumancia magica de
las abejas. Productos apicolas. Cerveza
Eztitsu. Todo el afio.

Xabi 620 316 175 / Txari 657 867 887

Safari a la casta Navarra (Grocin).
Visita a la Ganaderia Alba Reta con
degustacién de productos. Recortadores
y capeas. Todo el afo.

Tel.: 660 765 092.

www.visitnavarra.es v ! 4 -

o Servicios turisticos Zerbitzu turistikoak tourism services Services touristiques

Autocaravana Deierri:

autocaravana equipada con todo lo
necesario, electrodomésticos, muebles,
menaje... Para acoger hasta 6 personas
cada una. Tel.: 629306362
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Presentacion

RESTAURANTES / JATETXEAK / RESTAURANTS 72 CASAS RURALES / LANDA ETXEAK / RURAL HOUSES @ i “Tierras de IRANZUko lurrak” se enmarca Diferentes actividades agroecolégicas
Restaurante Bodegas Aroa Grocin-Zurucuain 948 921 995  Artea CRV Abérzuza 650 19 40 47 10 dentro de los municipios Abarzuza, Lezaun, constituyen ademas otra forma de hacer
Bodega-Asador Lezaun Lacar 948 541 339  Don Roque | CRH-CRV B&B Abarzuza 677 532 558 1142 Salinas de Oro, Valle de Yerri y Valle de turismo, ofreciendo visitas a las mismas y
Restaurante-Bar Dulanz Abéarzuza 699 644 204 / 948 520 035  Don Roque Il CRV Abérzuza 677 532 558 8+1 Guesalaz. degustando sus pfoductoi Sa,linzras, bodﬁgas,
Herriko Denda Abarzuza 848 452 652  Laguao CRH-CRV B&B Abarzuza 669 998 599 / 948 520 203/ 948 346 244 7 Al abrigo del parque natural Urbasa-Andia, :Il)liilzftlzi;q::;eigz; (;gael:zi erias de vacas bravas,
Restaurante Camping Aritzaleku  Lerate 948 390 057 / 662 557 839  Murillo CRV Arizaleta 679 833 143 12 “Tierras de Irantzuko Lurrak” es un excelente ' T
Deierriko Ostatua Aritzala 667 373 189  Albaitar CRV Azcona 638 862 712 14 destino para visitar. Los recursos principalmente  La riqueza histdrica y cultural de los Valles es
La Borda del tinel de Lizarraga  Alto de Lizarraga 652 499 008 / 948 542 020  Mendia CRV Azcona 667 272 82 / 948 555 730 9 paisajisticos, culturales y de ocio invitan a otro de los atractivos de la zona, ya que fue
. . X X . realizar diversas actividades en la zona. tierra de grandes batallas como Valdejunquera
Restaurante Venta Lizarraga Alto de Lizarraga 647 626 110  Eguiarte CRV Eguiarte (Alloz-Lacar) 609 400 130 8+2 & Jund
9 9 9 9 o las guerras carlistas. Entre las obras artisticas
Sidreria Restaurante Etxesakan Garisoain 647 086 222 / 948 556 769  La Sacristana CRV Eguiarte (Alloz-Lacar) 660 744 369 / 948 143 384 10+2 Entre las actividades en el medio natural hay religiosas destaca el Monasterio de Iranzu en
Bar El Saloon piscinas de Muez ~ Muez 636 071 584  Babesenea CRV Eguiarte (Alloz-Lacar) 605 430 552 10+2 que 'd.estacar el s.ender ismo, la gran oferta Abérzuza (abadia cisternense construida entre
Sidreria Aldaiondo Murugarren 948 553 218  |radia CRV Eraul 661 847 040 1642 li(i::ijzgﬁ:i?;ggzznlzl;tﬁ:f: ‘11: ;Eroljzei la los siglos XII y XIV). Destaca también varias
. - g g iglesias romdnicas como la iglesia Santa Catalina
Bar Taberna El Granero. Tienda  Salinas de Oro 948 392 920 2 41 48 520 172 45961 7+2y8+2 : '8 &
ar Taberna ran : Laz.kua Iy Il CRV Err«zlul 677 416 908 / 948 520 / 636 545 96 +2y 8+ escuela, safaris y capgas con reses bravas, 1 A, o Dkttt e Corttvamtin, T Fellahn
Bar-Restaurante Iranzu Monasterio de Iranzu 948 520 150  Qdieta CRV Eraul 686 809 773 / 948 555 028 6+3 parapente y geocaching. de Santa Maria de Eguiarte en Lacar y Alloz y el
Pizzeria La Panpinela Eraul 609 629 208 | as Golondrinas CRV Lacar 659 345 061 20+4 Camino de Santiago a su paso por Lorca.
Cerveceria Txiritinga Riezu 617 576 229  Baigorri CRV Lacar 636 102 714 10
Bar Restaurante Camping Riezu Riezu 691 491 688  Gazaga CRV Lacar 699 399 285 10
Bar Jubilados de Abarzuza Abarzuza 948 520 465  Migueltxoenea CRV Eguiarte (Lacar-Alloz) 660 744 369 / 948 143 384 20
ALOJAMIENTOS / OSTATUAK / ACCOMMODATIONS / LOGEMENTS Erbioz CRV Lezaun 646 724 646 / 948 562 531 / 679 933 541 11
ALBERGUES / ATERPEAK v i Baguedano CRH B&B Murugarren 609 070 307 / 948 554 226 18
E ' En Venta de Lizarraga Alto Lizarraga 647 626 110 20 Hilaris CRV Muniain De Guesalaz 636 409 271/ 948 390 690 12
APARTAMENTOS / APARTAMENTUAK 4 L) Atabe etxea CRV Ibiricu de Yerri 661 187 135 8
Zazpi-Ate (%\, Abarzuza 638 119 248 20+7  Casa Nabarro Etxea CRV lturgoyen 619 402 384 / 699 524 099 10+2 ﬂllrkezpena
Garayalde | y Il Azcona 667 728 794 / 616 326 712 3y4  (CasaJulio CRV Riezu 626 406 266 6
Nekasenea | Garisoain 690 399 139 / 948 555 421 4+2  Mapietxea CRV Riezu 607 978 933 6 “Tierras de IRANZUko Lurrak” Abarzuza, digute, hauei bisitak egiteko eta haien
Subvenciona: NElezeees |l Cerieasin 679 704 894/ 948 540 067 542 ErentrelylCay Salinas de Oro 696 946 418 / 666 772 734 8y6 Lezaun, Salinas de Qro, Valle de Yerri eta Valle produktuak das‘Fatzeko.alllkera emanez: gzjltz—
T] €Irasde de Guesalaz udalerrietan kokatuta dago. dendak, upeltegiak, eztigileak, gaztandegiak,
n Z Reynode o Naf Casa Ezkerra Irurre 650 674 696 / 646 1717 03 14 Santamaria CRV Villanueva de Yerri 629 077 261/ 625 729 046 1242 i e, e e, G,
r a Uko Navarra .\t:J/. aErrae}}n?ako Mapi Etxea Riezu 607978933 6 Moreno CRV Zabal 649 980 285 10+1 Urbasa-Andia parke naturalaren babespean,
Lurrak WWW.Visitnavarra.es g CAMPINGS / KANPINAK @ i Luka Etxea CRV Zabal 646 186 951 740 “Irantzuko lurrak” bisitatzeko leku bikaina da. Ibar hauetako aberastasun historiko eta
g . Paisaia ederrek, kultura aberatsak eta aisialdi kulturala da eskualdeko beste erakargarri bat
iacid icti 2 Aritzaleku Lerate 686 699 133 / 948 395 064 1.257 i 4 i ’ ’
Asociacion Turistica FRANCIA 2 - - Hermizeleiz L5 é\ ZUTLGLE St Bl j g e Usy Lok aukerek, jarduera aunitz egitera gonbidatzen hemen bataila garrantzitsuak gertatu baiziren;
Elkarte Turistikoa Donostid FRANTZIA | & Riezu Riezu 948 542 177/661 659 095 400 Casa Paca CRV Zurucuain 690 030 606 10+3 gaituzte. Valdejunquerako guda edo karlistadak. Lan
Calle Nueva, 22 San Sebasti i Camping Urbasa Parque Natural Urbasa 948 395 223 / 606 712 103 576 Urra CRV & Zurucuain 690 030 606 18 ' ’ ' erlijioso-artistikoen artean, Abartzuzako Irantzu
31177 Ari I' | Aritzal 2 HOSTALES / HOSTALAK @ i ARTESANOS / ARTISAUAK / CRAFSMEN / ARTISANS Ingurune naturalak estkaitzen dituen ].ardueren Monasterioa dugu: XII. eta XIV. mendeen artean
rizala / Aritzala Pamplona 3 . . - . - " . - artean honako hauek nabarmentzen ditugu: eraikitako zistertar abadia. Honez gain, Eliza
N rra - Nafarroa) (O . Ibesi Lezaun 657 704 816 8 Panaderfa Pan de Abarzuza  Abarzuza 948 520 498/ 619 058 929 Gréficas Astarriaga Abérzuza 948 520 138 e : ) S : . >
(Nava \ [rufia 8 : 5 : — : : mendi-ibiliak, Allozko urtegiaren ur- eta kirol erromaniko batzuk ere nabarmentzen dira, hala
Tels. 948 542 371 Estella ¢ Hostal Casa Nahia B&B. Lorca ?48 541 148 / 660 444 640 14 Queseria Aramendia Tinel Lizarraga 948542020/652499008  Marketing Etxalar Zurukuain 646 077 914 e it iy, e Pl . e T, nola Azkonako Santa Katalina eliza, Garisoaingo
646185 264 izarra 2 HOTELES RURALES / LANDA HOTELAK © i Pastas Manchingo Riezu 948542 235/620 140909 Cia Muebles Rusticos Azcona 948552 175 brsandadkel. abdlbumm bFain adinde s o .
. . . s g 8 Natibitatea, Lacar y Allozko Eguiarteko Santa
mfo@t.lerrasde. franzu.com La Madriguera de Tomaso B&B Eraul 661949 123 /610 713 889 20  Embutidos Julio Izkue Lorca 948 541080/699 189158 Queseria Urrizaga Abdrzuza 948 520 109/697 621 158 eta kapeak, parapentea eta geocaching-a. Maria eliza eta Lorcako Donejakue bidea.
www.tierrasdeiranzu.com j HOSPEDERIAS / OSTATUAK @ fif Artesania bebés Reborn Leonor Riezu 636379261 Servicio de Catering IBESI  Lezéun 657 704 816 Gainera, hainbat jarduera agroekologikoek
s Monasterio de Alloz Alloz 948 541 467 / 699 013 663 20 Nueces de Navarra Riezu 948 552 475/619 147998 Salineras Nuin Eraso Salinas de Oro 637 605 282/948 357 129 turismoa egiteko beste era bat proposatzen






