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Monasterio de Irantzu (Abárzuza). 
Visita guiada al románico del 
Monasterio Cisterciense. Arte, historia 
y costumbres de los monjes. 
Todo el año.
Tel.: 948 520 012 - 669 264 592

Casa Museo 
Centro Henri Lenaerts. (Irurre). Visitas 

guiadas al Jardín de Paulette y a la 
Casa-Museo. Mindfulnes, yoga, arte y 

meditación Todo el año.
Tel.: 661 760 564

Escuela de Vela (Lerate). Federación 
Navarra de Vela Semana Santa y 
Verano. Tel.: 689 701 495.
Paseo en barco de vela por el embalse 
de Alloz
Paddle sup, yoga sup e iniciación al 
windsurf. Visita en piragua doble e 
individual. Paseos en Hidropedales

Salineras Gironés (Salinas de Oro). 
Visita guiada a las salineras de manantial 

natural con extracción de sal y cata 
de sales ecológicas. Semana Santa y 

verano. Tel.: 948 357 139 - 628 407 127

Baku Barrikupel (Zábal): Visita el taller 
artesano con almuerzo artesano. Un proyecto 
basado en el ecodiseño y la reutilización de 
materiales. En él podrás ver cómo producen 
nuevos productos con materiales de desecho, 
en especial con barricas de vino. 

Tel.:  697 898 256 Amaia. 607 218 934 Jesús

Safari a la casta Navarra (Grocin). 
Visita a la Ganadería Alba Reta con 

degustación de productos. Recortadores 
y capeas. Todo el año.

Tel.: 660 765 092.

Granja Escuela Basabere (Lezáun).Visitas 
guiadas con animales de granja y salvajes 
de los cinco continentes. Visita guiada con 
gastronomía. Parque aventura y centro de 
rescate. Todo el año. 
Tel.: 948 542 076

Visita guiada a la fi nca ecológica de 
ganado vacuno, caballar y caprino con 

degustación de carne ecológica. 
Todo el año (Salinas de Oro).

Tel.: 611 153 340

Escalada en Eraul (Eraul): Emocionante 
y divertido deporte de aventura. 
Tel.: 948 555 515 / 602 539        621

Bodegas Pacharán Azanza (Abárzuza). 
Todo el año. Venta directa. 

Tel.: 948 520 040

Bodegas Lezáun
(Lácar).
Vinos ecológicos. Paseos por los viñedos 
en carreta de caballos con degustación 
de vino ecológico. Visita a la bodega con 
cata, con menú degustación o con copa en 
mano. Todo el año. Tel.: 948 541 339

Bodega Tándem (cruce de Lorca).
Bodega en pleno Camino de Santiago

Todo el año Visita guiada a la bodega y 
viñedos con cata. 

Tel.: 948 536 031/ 667 363 646

Autocaravana Deierri: 
autocaravana equipada con todo lo 
necesario, electrodomésticos, muebles, 
menaje… Para acoger hasta 6 personas 
cada una. Tel.: 629306362  

Quesería Aldaia (Lezáun). Visita guiada 
con degustación de quesos, gaztazarra 
y chorizo de oveja. Menú de pastor en la 
Sierra de Andía. 
Todo el año. Tel.: 619 077 580.

Quesería Axuribeltz (Iturgoyen): Visitas 
al rebaño, quesería y huerta, compra de 

productos agroecológicos. Talleres de 
elaboración de queso fresco, requesón, 

cuajada, etc… En ludotecas, asociaciones, 
centros escolares, etc. Tel.: 619 402 384

Quesería Lezaun (Lezaun Carretera 
Lizarraga. Punto 15.500): Visita guiada a la 
quesería y a la granja con degustación de 
quesos de oveja latxa y crema de queso. 
Visita a la borda cupular y a la borda en la 
Sierra de Urbasa. Tel.: 627 351 587

Mielería Gorena (Salinas de Oro). 
Productos apícolas. Visita guiada con 
cata de mieles y tarta de mieles. 
Todo el año. 
Tel.: 699581461 / 638738457

Mieleria La Sacristana. Santa Maria de 
Eguiarte (Alloz-Lacar). Visita guiada con 

cata de mieles. Todo el año
Tel.: 660 744 369

Mieleria Eztitsu. Experiencias apícolas. 
Visita guiada con cata de mieles y menús 
degustación. La Trashumancia mágica de 
las abejas. Productos apícolas. Cerveza 
Eztitsu. Todo el año. 
Xabi 620 316 175 / Txari 657 867 887

Iglesia Santa Catalina
(Azcona-Arizaleta). Visita guiada al mejor 

monstruario románico.Todo el año.
Tel.: 630 747 966 - 646 185 264

Visita guiada al Románico de Garísoain
Visita guiada al románico y al museo de los Imberto. 
Todo el año.Tel.: 680 706 272 - 646 185 264

Respirando el románico. Naturaleza, Yoga, 
Sonido y Románico (Ermita de Montalbán): 
¡Respira el románico en plena naturaleza, 

sintiéndolo, escuchándolo e interactuando con 
el!. Pequeña caminata. Práctica de yoga y 

meditación.Relajación con sonidos en directo. 
Cuencos cantores, tibetanos, Gong, Tambor Chamánico, cantos en la 

ermita. Tel.: 657 86 78 87

Servicio de taxi con disponibilidad de 1 a 9 
plazas, mas amplio maletero. Vehiculo PMR 
adaptado con rampa y escalón lateral, para 
silla de ruedas y/o movilidad reducida. 
Tel.: 629 614 536. mundorai1964@gmail.com

Mendi e-bike. Alquiler de bicicletas 
eléctricas, rutas guiadas y entrega a 

domicilio. Tel.: 622297322

Escuela Navarra de Parapente.
Embalse de Alloz. Ven a volar y disfrutar con 
nosotros. Vuelos biplaza (con motor) y sin 
motor. Cursos de iniciación y progresión. 
Tel.: 618 403 759

Yoga en la Naturaleza con Sol Gabarri. Visita 
al cañón del río Iranzu y sumergete en este 
maravilloso bosque con los cinco sentidos. Una 
experiencia inmersiva en la naturaleza que te 
ayudará a desacelerar, a reencontrar tu propio 
bosque interior. RESERVAS: 617 237 413; 
solgabarri@hotmail.com. 

Asociación Turística
Elkarte Turistikoa

Calle Nueva, 22
31177 Arizala / Aritzala
(Navarra · Nafarroa)
Tels. 948 542 371
 646 185 264
info@tierrasdeiranzu.com
www.tierrasdeiranzu.com
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Servicios turísticos Zerbitzu turistikoak Tourism services  Services touristiques
RESTAURANTES / JATETXEAK / RESTAURANTS

Restaurante Bodegas Aroa Grocin-Zurucuain 948 921 995

Bodega-Asador Lezaun Lácar 948 541 339

Restaurante-Bar Dulanz Abárzuza 699 644 204 / 948 520 035

Herriko Denda Abárzuza 848 452 652

Restaurante Camping Aritzaleku Lerate 948 390 057 / 662 557 839

Deierriko Ostatua  Aritzala 667 373 189

La Borda del túnel de Lizarraga Alto de Lizarraga 652 499 008 / 948 542 020

Restaurante Venta Lizarraga Alto de Lizarraga 647 626 110 

Sidrería Restaurante Etxesakan Garisoain 647 086 222 / 948 556 769

Bar El Saloon piscinas de Muez Muez 636 071 584

Sidrería Aldaiondo Murugarren 948 553 218

Bar Taberna El Granero. Tienda Salinas de Oro 948 392 920

Bar-Restaurante Iranzu Monasterio de Iranzu 948 520 150

Pizzería La Panpinela Eraul 609 629 208

Cervecería Txiritinga Riezu 617 576 229

Bar Restaurante Camping Riezu Riezu 691 491 688

Bar Jubilados de Abárzuza Abárzuza 948 520 465

ALOJAMIENTOS / OSTATUAK / ACCOMMODATIONS / LOGEMENTS

ALBERGUES / ATERPEAK 

Venta de Lizarraga Alto Lizarraga 647 626 110 20 

APARTAMENTOS / APARTAMENTUAK 

Zazpi-Ate Abárzuza 638 119 248 20+7 

Garayalde I y II Azcona 667 728 794 / 616 326 712 3 y 4

Nekasenea I Garisoain 690 399 139 / 948 555 421 4 + 2 

Nekasenea II Garisoain 679 704 894/ 948 540 067 6 + 2

Casa Ezkerra  Irurre 650 674 696 / 646 1717 03 14

Mapi Etxea Riezu 607978933 6

CAMPINGS / KANPINAK 

Aritzaleku Lerate 686 699 133 / 948 395 064 1.257 

Riezu Riezu 948 542 177 / 661 659 095 400

Camping Urbasa Parque Natural Urbasa 948 395 223 / 606 712 103 576

HOSTALES / HOSTALAK 

Ibesi Lezáun 657 704 816 8

Hostal Casa Nahia B&B. Lorca 948 541 148 / 660 444 640 14

HOTELES RURALES / LANDA HOTELAK 

La Madriguera de Tomaso B&B Erául 661 949 123 / 610 713 889  20 

HOSPEDERÍAS / OSTATUAK 

Monasterio de Alloz  Alloz 948 541 467 / 699 013 663 20

CASAS RURALES / LANDA ETXEAK / RURAL HOUSES

Artea CRV Abárzuza 650 19 40 47  10

Don Roque I CRH-CRV B&B  Abárzuza 677 532 558  11+2

Don Roque II CRV Abárzuza 677 532 558  8+1

Laguao CRH-CRV B&B Abárzuza 669 998 599 / 948 520 203/ 948 346 244 7

Murillo CRV Arizaleta 679 833 143 12

Albaitar CRV Azcona 638 862 712 14

Mendía CRV Azcona 667 272 82 / 948 555 730 9

Eguiarte CRV Eguiarte (Alloz-Lácar)  609 400 130 8+2

La Sacristana CRV Eguiarte (Alloz-Lácar)  660 744 369 / 948 143 384 10+2

Babesenea CRV Eguiarte (Alloz-Lácar)  605 430 552 10+2

Iradia CRV Erául 661 847 040 16+2

Lazkua I y II CRV Erául 677 416 908 / 948 520 172 / 636 545 961  7+2 y 8+2

Odieta CRV Erául 686 809 773 / 948 555 028 6+3

Las Golondrinas CRV  Lácar 659 345 061 20+4

Baigorri CRV  Lácar 636 102 714 10

Gazaga CRV  Lácar 699 399 285 10

Migueltxoenea CRV  Eguiarte (Lácar-Alloz) 660 744 369 / 948 143 384 20

Erbioz CRV Lezáun 646 724 646 / 948 562 531 / 679 933 541 11

Baquedano CRH B&B Murugarren 609 070 307 / 948 554 226  18

Hilaris CRV Muniain De Guesalaz 636 409 271 / 948 390 690 12

Atabe etxea CRV Ibiricu de Yerri 661 187 135 8

Casa Nabarro Etxea CRV Iturgoyen 619 402 384 / 699 524 099 10+2

Casa Julio CRV Riezu 626 406 266 6

Mapi etxea CRV Riezu 607 978 933 6

Etxarriena I y II CRV Salinas de Oro 696 946 418 / 666 772 734 8 y 6

Santamaría CRV Villanueva de Yerri  629 077 261 / 625 729 046 12+2

Moreno CRV Zábal 649 980 285 10+1

Luka Etxea CRV Zábal 646 186 951 7+2

Haritzalotz CRV    Zurucuain 629 844 607 / 948 541 067 10+2

Casa Paca CRV   Zurucuain 690 030 606 10+3

Urra CRV   Zurucuain 690 030 606 18

ARTESANOS / ARTISAUAK / CRAFSMEN / ARTISANS

 “Tierras de IRANZUko lurrak” se enmarca 
dentro de los municipios Abarzuza, Lezaun, 
Salinas de Oro, Valle de Yerri y Valle de 
Guesalaz. 

Al abrigo del parque natural Urbasa-Andia, 
“Tierras de Irantzuko Lurrak” es un excelente 
destino para visitar. Los recursos principalmente 
paisajísticos, culturales y de ocio invitan a 
realizar diversas actividades en la zona.

Entre las actividades en el medio natural hay 
que destacar el senderismo, la gran oferta 
acuático-deportiva en el embalse de Alloz, la 
bicicleta de montaña, la escalada, la granja 
escuela, safaris y capeas con reses bravas, 
parapente y geocaching. 

Diferentes actividades agroecológicas 
constituyen además otra forma de hacer 
turismo, ofreciendo visitas a las mismas y 
degustando sus productos: salineras, bodegas, 
mielerías, queserías, ganaderías de vacas bravas, 
apicultura, ecodiseño, etc. 

La riqueza histórica y cultural de los Valles es 
otro de los atractivos de la zona, ya que fue 
tierra de grandes batallas como Valdejunquera 
o las guerras carlistas. Entre las obras artísticas 
religiosas destaca el Monasterio de Iranzu en 
Abárzuza (abadía cisternense construida entre 
los siglos XII y XIV). Destaca también varias 
iglesias románicas como la iglesia Santa Catalina 
en Azcona, la Natividad de Garisoain, la iglesia 
de Santa María de Eguiarte en Lacar y Alloz y el 
Camino de Santiago a su paso por Lorca.

“Tierras de IRANZUko Lurrak” Abarzuza, 
Lezaun, Salinas de Oro, Valle de Yerri eta Valle 
de Guesalaz udalerrietan kokatuta dago.

Urbasa-Andia parke naturalaren babespean, 
“Irantzuko lurrak” bisitatzeko leku bikaina da. 
Paisaia ederrek, kultura aberatsak eta aisialdi 
aukerek, jarduera aunitz egitera gonbidatzen 
gaituzte.

Ingurune naturalak estkaitzen dituen jardueren 
artean honako hauek nabarmentzen ditugu: 
mendi-ibiliak, Allozko urtegiaren ur- eta kirol-
eskaintza handia, mendi-bizikleta, eskalada, 
baserri-eskola, abelburu biziekin egindako safari 
eta kapeak, parapentea eta geocaching-a.

Gainera, hainbat jarduera agroekologikoek 
turismoa egiteko beste era bat proposatzen 

digute, hauei bisitak egiteko eta haien 
produktuak dastatzeko aukera emanez: gatz-
dendak, upeltegiak, eztigileak, gaztandegiak, 
ganadutegiak, erlezaintza, ekodiseinua, etab.

Ibar hauetako aberastasun historiko eta 
kulturala da eskualdeko beste erakargarri bat, 
hemen bataila garrantzitsuak gertatu baiziren; 
Valdejunquerako guda edo karlistadak. Lan 
erlijioso-artistikoen artean, Abartzuzako Irantzu 
Monasterioa dugu: XII. eta XIV. mendeen artean 
eraikitako zistertar abadia. Honez gain, Eliza 
erromaniko batzuk ere nabarmentzen dira, hala 
nola Azkonako Santa Katalina eliza, Garisoaingo 
Natibitatea, Lacar y Allozko Eguiarteko Santa 
Maria eliza eta Lorcako Donejakue bidea.

Eco� periencias en � erras de Ira� u. Alojamient� , restaurantes y artesan� .  Ekoesperien� iak Iran� uko Lurretan. Ostatuak, jate� eak eta artisauak.
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Panadería Pan de Abárzuza Abárzuza 948 520 498/ 619 058 929

Quesería Aramendia Túnel Lizarraga 948542020/652499008

Pastas Manchingo Riezu 948 542 235/620 140 909

Embutidos Julio Izkue Lorca 948 541 080/699 189 158

Artesanía bebés Reborn Leonor Riezu 636 379 261

Nueces de Navarra Riezu 948 552 475/619 147 998

Gráfi cas Astarriaga Abárzuza 948 520 138

Marketing Etxalar Zurukuain 646 077 914

Cia Muebles Rústicos Azcona 948 552 175

Quesería Urrizaga Abárzuza 948 520 109/697 621 158

Servicio de Catering IBESI Lezáun 657 704 816

Salineras Nuin Eraso             Salinas de Oro 637 605 282/948 357 129
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