Tierras de Iranzuko lurrak
Briefing

“Tierras de IRANZUko Lurrak” is set within the coucils of Abarzuza, LEzaun,
Salinas de Oro, Valle de Yerri and Valle de Guesalaz.

Guarded by the natural park of Urbasa-Andia, “Tierras de IRANZUko Lurrak” is
an excellent setting to visit. The landscape, culture and leisure resources
offered encourage the fulfillment of a wide range of activities throughout the
place.

Among these activities, we highlight hiking, water sports in the reservoir of Alloz,
mountain bike tours, climbing, paintball and spectacles with cattle.

Activities with artisans make up a different way to understand tourism, visiting
and tasting their products: salt mines, wineries, cheese factories, stockbreeding,
craftwork, ceramic, apiculture, etc.

The artistic, historical and cultural wealth of these valleys is another appeal of a
place which was the scenario for great battles, such as the Battle of
Valdejunquera or the Carlist Wars. Among the religious art, we can highlight the
Monastery of Iranzu, in Abarzuza (Cistercian abbey built between the Xll and
XIV centuries). The church of Saint Catalina in Azcona, Saint Maria of Eguiarte
in Alloz, the “Camino de Santiago”, as well as a number of chapels, crosses and
palaces, also stand out.

Ecological experiences in Tierras de Iranzu | Accomodation, restaurants
and artisans

Monastery of Iranzu (Abarzuza). Guided tour through the Cistercian
Monastery’s Romanesque. Art, history and monk’s costumes.

All year. Phone n°: 948 520 012 / +34 646 185 264

Museum house Henri Lanaerts Center (lrurre). Guided tours through the
“Paulette” garden and the museum-house. Mindfulness, yoga, art and
meditation.

All year. Phone n°: 661 760 564



Sailing school (Lerate): Sailing Federation of Navarre. Sailboat tour through
the reservoir of Alloz. Paddle SUP, yoga SUP and initiation to windsurf,
individual and two-people kayaks and pedal boats.

Easter and summer. Phone n°: +34 689 701 495/ +34 644 358 423

“Gironés” salt mines (Salinas de oro). Guided tour through the spring salt
mines with salt extraction and ecologic salt tasting.

Easter and summer. Phone n°: 948 357 139/ +34 628 407 127

Baku Barrikupel (Zabal). Tour through the workshop with hand made snack. A
project based in eco-friendly design and reuse of materials. You will be able to
see how new products are produced from wasted materials, especially wine
barrels.

Phone n°: +34 697 898 256 (Amaia) / +34 607 218 934 (Jesus)

Navarre lineage safari (Grocin). Tour through the “Alba Reta” stockbreeding
with tasting of products. Spectacles with cattle.

All year. Phone n°: 948 541 055 / +34 669 888 897

Basabere farm school (Lezaun). Guided tour with farm and wild animals from
all five continents. Adventure Park and rescue center.

All year. Phone n°: +34 637 214 333

Ecological ranch (Salinas de Oro). Guided tour through the cattle (cows,
horses and goats) with tasting of eco-friendly meats.

All year. Phone n°: +34 611 153 340

Climbing (Eraul). Exciting and fun adventure sport.

Phone n°: 948 55 515

Azanza sloe brandy cellar (Abarzuza). Purchase available.

All year. Phone n°: 948 520 040



Lezaun winery (Lacar): Ecological wine. Tours through the vineyard in horse
cart and wine tasting. Guided tour through the winery with wine tasting
(sampling menu optionally).

All year. Phone n°: 948 541 339

Tandem winery (Lorca junction). Winery in the “Camino de Santiago”. Guided
tour through the winery and vineyard with wine tasting.

All year. Phone n°: 948 536 031 / +34 667 363 646

Deierri motor homes: 2 motor homes fully equipped. Up to 6 people each.

Phone n°: +34 629 306 362

Aldaia cheese factory (Lezaun): Guided tour with cheese and cold lamb meat
tasting. Sheperd menu from the Aldaia mountains.

All year. Phone n°: +34 619 077 580

Axuribeltz cheese factory (lturgoyen). Guided tour through the cattle, cheese
factory and vegetable garden. Diary products making workshop.

Phone n°: 619 402 384

Lezaun cheese factory (Lezaun). Guided tour through the cheese factory and
farm with home made products tasting. Tour to the huts in the Urbasa
mountains.

Phone n°: +34 627 351 587

Gorena bee farm (Salinas de oro). Apiculture products. Guided tour with honey
tasting.

All year. Phone n°: +34 699 581 461 / +34 638 738 457

La Sacristana bee farm (Santa Maria de Eguiarte, Alloz-Lacar). Guided tour
and honey tasting.

All year. Phone n°: +34 660 744 369



Eztitsu bee farm (Lorca) Guided tour with honey tasting and sampling menu.
Bee migration, apiculture products and “Extitsu” beer.

All year. Phone n° +34 620 316 175 (Xabi) / +34 657 867 887 (Txari)

Church of Saint Catalina (Azcona — Arizaleta). Guided tour through
Romanesque sculptures.

All year. Phone n°: +34 630 747 966 / +34 646 185 264

Garisoain Romanesque (Garisoain). Guided tour through Romanesque art
and the “Imberto” museum.

All year. Phone n°: +34 680 706 272 / +34 646 185 264

Breathing Romanesque (Montalban chapel): Breath the Romanesque art
surrounded by nature, interacting and feeling it' Small walk. Yoga, meditation
and relax with live sounds. Chants and music in the chapel.

Phone n°: +34 657 867 887

Taxi service (Arandigoyen). Up to 8 people.

Phone n°: +34 629 614 536 (Raimundo)

Mendi e-Bike. E-bike renting and guided tours. Home delivery.

Phone n°: +34 622 297 322

Navarre school of paragliding (reservoir of Alloz): Fly and enjoy with us!. Two
people flights (with or without motor). Initiation and advanced courses.

Phone n°: +34 618 403 759

Geocatching (surroundings of Iranzu): 17 hidden treasures around lranzu and
the “emakumeen memoria” path. Enjoy hiking and adventure in the
surroundings of the Monastery of Iranzu.

Phone n° +34 646 185 264



Irantzuko Monastegia (Abartzuza): Bisita gidatua zistestar monastegi erromanikora. Artea, historia
eta fraileen ohiturak. Urte osoan zehar.

Tel.: 948 520 012 — 646 185 264

Basabere Baserri Eskola (Lezaun): Bisita gidatuak baserriko eta bost kontinenteetako animaliekin
batera. Bisita gidatua tokiko gastronomiarekin batera. Abentura parkea eta salbamendu zentroa. Urte
osoan zehar.

Tel.: 637 214 333

Aldaia gaztategia (Lezaun): Bisita gidatua eta gazten, gaztazarraren eta ardi-txorizoen dastaketarekin
batera. Artzaiaren menua Andiako Zerran. Urte osoan zehar.

Tel.: 619 077 580.

Santa Katalinako eliza (Azkona-Arizaleta): Bisita gidatua monstruario hoberenetarikoa. Urte osoan
zehar.

Tel.: 630 747 956 — 646 185 264

Henri Lenaerts etxe-museoa zentroa (Irurre): Bisita gidatua Pauletten lorategira eta etxe-museora.
Mindfulnes, yoga, artea eta meditazioa. Urte osoan zehar.

Tel.: 661 760 564

Bisita gidatua behi, zaldi eta ahuntz-aziendara haragi ekologikoaren dastaketarekin batera. Urte
osoan zehar Jaitzen.

Tel.: 611 153 340

Axuribeltz gaztategia (Iturgoien): Bisitak artaldetara, gaztategira eta baratzera. Produktu ekologikoen
erosketa. Gazta, gaztanbera, mamia, etab. eratzeko tailerrak. Ludoteketan, elkartetan, hezkuntza-
zentroetan, etab.

Tel.: 619 402 384

Bisita gidatua Garisoaingo erromanikora: Bisita gidatua erromanikora eta Inberton museora. Urte
osora.

Tel.: 680 706 272 — 646 185 264

Bela eskola (Lerate): Nafarroako Bela Federazioa. Aste Santuan eta udan. 689 701 495 / 644 358 423.
Pasealdiak belaontzi batean Allotzeko urtegian. Paddel sup, yoga eta windsurfen iniziazioa. Bakarkako
edo binakako bisitak piraguetan. Pasealdiak hidropedaletan.

Eskalada Eraulen: Abenturazko kirol zirraragarria eta dibertigarria.
Tel.: 948 555 515
Azanza patxaran bodegak (Abarzuza). Urte osoan zehar. Zuzeneko salerosketa.

Tel.: 948 520 040



Lezaun gaztategia (Lezaun. Lizarraga Errepidea. 15.500 puntua): Bisita gidatua gaztategira eta
baserrira ardi latxen gazten eta gazta-kremen dastaketarekin batera. Bisita kupulatutako eta Urbasako
bordara.

Tel.: 627 351 587

Erromanikoa arnasten. Natura, yoga, soinua eta erromanikoa (Montalbaneko ermita): Erromanikoa
naturaren baitan arnastu ezazu, sentiarazten, entzunez eta horrekin interaktuatzen! Ibilaldi txikia.
Yoga praktika eta meditazioa. Erlaxazioa zuzeneko soinuekin. Kaiku-kantariak, tibetarrak, gong,
danbor txamanikoa, katuak ermitan.

Tel.: 657 86 75 87

Girones Gatzategia (Jaitz): lturburu naturalez elikatutako gatzategira visita gidatua gatzaren
estrakzioarekin eta dastaketarekin batera. Aste Santuan eta udan.

Tel.: 948 357 139 — 628 407 127

Lezaun bodegak (Lakar): Ardo ekologikoak. Zaldi-gurdi batean bisita gidatua mahastietan zehar ardo
ekologikoen dastaketarekin batera. Bodegara bisita degustazio menuarekin edota ardo kopa batekin
batera. Urte osoan zehar.

Tel.: 948 541 339

Gorena eztitegia (Jaitz): Erlezaintzarekin loturiko produktuak. Bisita gidatua eztiaren eta ezti-tarten
dastaketarekin batera. Urte osoan zehar.

Tel.: 699 581 461 — 638 738 457

Turistendako taxi zerbitzua (Arandigoian): Raimundo. 8 toki.

Tel.: 629 614 536.

Mendi e-bike. Txirrindula elektrikoen alokairua, ibilbide gidatuak eta etxera entregatzeak.
Tel.: 622 297 322

Baku Barrikupel (Zabal): Bisita gidatua artisau-tailerrera hamaiketako batekin. Ekodiseinuan eta
materialen berrerabileran oinarritutako proiektua. Honetan hondarrekin eratutako produktu berriak
nola egiten dituzten aditu ahal dezakezu, bereziki ardo-kupelekin egindakoak.

Tel.: 697 898 256, Amaia. 607 218 934, Jesus

Tandem bodega (Lorka): Bodega Donejakue Bidearen baitan. Bisita gidatua bodegara eta
mahastietara. Urte osoan zehar.

Tel.: 9+48 536 031 — 667 363 646
La Sacristiana eztitegia (Allotz-Lakar): Bisita gidatua ezti dastaketarekin batera. Urte osoan zehar.
Tel.: 660 744 369.

Nafarroako Parapente Eskola (Allotzeko urtegia): Zatoz hagan egitera eta gurekin batera
disfrutatzera. Binakako hegaldiak motorrarekin eta honekin gabe. Hasierazko eta garapenezko saioak.

Tel.: 618 403 759



SafariA Nafarroako arraza ezagutzeko (Grozin): Bisita gidatua Alba Reta Ganadutegira haien
produktuen dastaketarekin batera. Errekortariak eta kapeak. Urte osoan zehar.

Tel.: 948 541 055 — 669 888 897

Deierri autokarabanak: Bi autokarabana edozertarako ekipaturikoak, gailu-elektronikoak, altzariak,
hatuak... Bakoitzak sei pertsonentzako prest dago.

Tel: 629 306 362

Eztitsu eztitegia. Erlezaintza-esperientziak: Bisita gidatuak eztien eta menuen dastaketarekin batera.
Erleen transhumantzia harrigarria. Erlezaintza-produktuak. Eztitsu garagardoa. Urte osoan zehar.

Xabi 620316 175 — Txari 657 867 887

Geocaching Irantzuko bideetan zehar: 17 altxor edo caches Irantzuko eta Emakumeen Memoriaren
bideetan zehar. Irantzuko Monastegiaren inguruetaz abenturaren eta mendi-ibiltaritzaren bitarte
gozatu.

Tel.: 646 185 264



TIERRAS DE IRANZU

Tierras de Iranzuko lurrak englobe les comunes d’ Abarzuza, Lezaun, Salinas de Oro,
Vallée de Yerri et Vallée de Guesalaz. En coeur du Parc natural d’Urbasa-Andia. Tierras
de Iranzu est une destination idéale e un lieu invontournable de visite.

Nous sommes une association innovative de tourisme rural, nous mettons a votre
disposition un large éventail de gites ruraux, de campings et d’hebergements dont la
plupart proposent des activités d’agroturisme tout en respectant 1’architecture
tradicitionnelle de la region, ce qui nous place 4 la téte des destinations préferées des
visiteurs.

Les ressources essentiellement paysagitique, culturrelles e de loisir vous invitent a
realiser differentes activités dans la zone: visite de caves de fromageries, des salinieres,
d’elevages de vaches sauvages, mais aussi des sports acuatiques dans le barrage d’Alloz
ou I’achat de produits artisanaux. Toutes ces activités vous offrent la possibilité de faire
de lécotourisme dans Tierras d’Iranzu.

Le sejour a Tierras d’Iranzu vous permettra d’aller a la rencontré des habitants e des
coutumes de notre region et de connaitre la grande richesse artistique et culturelle de
nos vallées.

Tierras d’Iranzu vous invite 4 decouvrir un magnifique réseau d’hébergements ruraux
trés confortables et de qualité optimale et 4 retrouver le contact avec la nature a Létat
pur.

ECO-EXPERIENCES DANS TIERRAS DE IRANZU HEBERGEMENT,
RESTAURANTS ET ARTISANS

Ecological experiences in Tierras de Iranzu | Accomodation, restaurants and
artisans

Monastery of Iranzu (Abarzuza). Guided tour through the Cistercian Monastery’s
Romanesque. Art, history and monk’s costumes.

All year. Phone n°®: 948 520 012 / +34 646 185 264

Maison-musée Henri Lanaerts Center (Irurre). Visites guidées du jardin « Paulette »
et de la maison-musée. Mindfulness, yoga, art et méditation.

Toute I'année. T¢éléphone : 661 760 564

Ecole de voile (Lerate) : Fédération de voile de Navarre. Excursion en voilier a travers
le barrage d'Alloz. Paddle SUP, yoga SUP et initiation a la planche a voile, kayaks
individuels et a deux et pédalos.



Paques et été. Téléphone n° : +34 689 701 495 / +34 644 358 423

« Mines de sel de Gironés (Salinas de oro). Visite guidée des mines de sel de source
avec extraction du sel et dégustation de sel écologique.

Paques et été. Téléphone : 948 357 139/ +34 628 407 127

Baku Barrikupel (Zabal). Visite de l'atelier avec un gotter fait a la main. Un projet
basé sur la conception écologique et la réutilisation des matériaux. Vous pourrez voir
comment de nouveaux produits sont fabriqués a partir de matériaux usagés, notamment
des tonneaux de vin.

Numéro de téléphone : +34 697 898 256 (Amaia) / +34 607 218 934 (Jesus)

Safari de la lignée navarraise (Grocin). Visite de 1'¢levage « Alba Reta » avec
dégustation de produits. Spectacles avec le bétail.

Toute I'année. Téléphone : 948 541 055 / +34 669 888 897

Basabere farm school (Lezaun). Guided tour with farm and wild animals from all five
continents. Adventure Park and rescue center.

All year. Phone n°: +34 637 214 333

Ranch écologique (Salinas de Oro). Visite guidée a travers le bétail (vaches, chevaux
et chevres) avec dégustation de viandes écologiques.

Toute I'année. T¢léphone n°® : +34 611 153 340
Climbing (Eraul). Exciting and fun adventure sport.
Phone n°®: 948 55 515

Cave a prunelles Azanza (Abarzuza). Achat possible.
Toute I'année. Téléphone : 948 520 040

Cave de Lezaun (Lacar) : Vin écologique. Visite du vignoble en charrette a cheval et
dégustation de vin. Visite guidée de la cave avec dégustation de vin (menu dégustation
en option).

Toute l'année. Téléphone : 948 541 339

Cave Tandem (carrefour Lorca). Cave sur le « Camino de Santiago ». Visite guidée de
la cave et du vignoble avec dégustation.

Toute I'année. Téléphone : 948 536 031 / +34 667 363 646



Camping-cars Deierri : 2 camping-cars entierement équipés. Jusqu'a 6 personnes
chacun.

Téléphone n°® : +34 629 306 362

Fromagerie Aldaia (Lezaun) : Visite guidée avec dégustation de fromage et de viande
d'agneau froide. Menu de bergerie des montagnes d'Aldaia.

Toute I'année. Téléphone : +34 619 077 580 +34 619 077 580

Fromagerie Axuribeltz (Iturgoyen). Visite guidée de 1'¢levage, de la fromagerie et du
potager. Atelier de fabrication de produits laitiers.

Téléphone : 619 402 384

Fromagerie de Lezaun (Lezaun). Visite guidée de la fromagerie et de la ferme avec
dégustation de produits artisanaux. Visite des refuges dans les montagnes d'Urbasa.

Téléphone n° : +34 627 351 587

Exploitation apicole Gorena (Salinas de oro). Produits apicoles. Visite guidée avec
dégustation de miel.

Toute I'année. Téléphone n° : +34 699 581 461 / +34 638 738 457

Ferme apicole La Sacristana (Santa Maria de Eguiarte, Alloz-Lacar). Visite guidée
et dégustation de miel.

Toute I'année. Téléphone n° : +34 660 744 369

Ferme apicole Eztitsu (Lorca) Visite guidée avec dégustation de miel et menu
d'échantillons. Migration des abeilles, produits apicoles et biere « Extitsu ».

Toute I'année. N° de téléphone : +34 620 316 175 (Xabi) / +34 657 867 887 (Txari)

Eglise de Santa Catalina (Azcona - Arizaleta). Visite guidée a travers les sculptures
romanes.

Toute I'année. N° de téléphone : +34 630 747 966 / +34 646 185 264

Garisoain Roman (Garisoain). Visite guidée de 1'art roman et du musée « Imberto ».
Toute I'année. Té¢léphone n° : +34 680 706 272 / +34 646 185 264

Respirer I'art roman (chapelle de Montalban) : Respirez I'art roman au milieu de la
nature, interagissez et ressentez-le ! Petite marche. Yoga, méditation et relaxation avec
des sons en direct. Chants et musique dans la chapelle.

Téléphone n° : +34 657 867 887



Service de taxi (Arandigoyen). Jusqu'a 8 personnes.

Téléphone n°® : +34 629 614 536 (Raimundo)

Mendi e-Bike. Location de vélos €lectriques et visites guidées. Livraison a domicile.

Téléphone n°® : +34 622 297 322

Ecole navarraise de parapente (réservoir d'Alloz) : Volez et amusez-vous avec nous !
Vols a deux (avec ou sans moteur). Cours d'initiation et de perfectionnement.

Téléphone n° : +34 618 403 759

Géocatching (environs d'Iranzu) : 17 trésors cachés autour d'Iranzu et du sentier «
emakumeen memoria ». Profitez de la randonnée et de 1'aventure dans les environs du
monastere d'Iranzu.

Tléphone n° : +34 646 185 264



