e, ACTIVIDADES ACUATICAS

MUSEO HENRI
LENAERTS (IRURRE) EN EL EﬂgAA-EEerDaEeALLOZ

Visita la casa museo donde vivio el escultor belga E—/// %
A Paseo en barco de vela por el embalse de Alloz. Paddle Sup, Yoga Sup e iniciacion al

Henri Lenaerts y el jardin de Paulette. Disfruta " ke : i h
del Mindfuless, yoga, arte y meditacion en un Windsurf. Visita en plragu?cggl?lle% gr \llgdsyéega)ll. Paseos en Hidropedales

entorno natural de gran belleza y con vistas al

Embalse de Alloz. Todo el afio. ESCUELA NAVARRA DE VELA
:‘;ﬁ‘;’:lo':rggg].y festi.de 11:00 2 14:00 (con reserva) Disfruta de la gran variedad de actividades acuaticas en el Embalse de Alloz y de la gran riqueza
PRECIO: 5€ al jardin (max. 18 personas) y ecologica y natural de uno de los parajes de mayor belleza en Tierras de Iranzu, las turquesas
1: 661 ?goalsgdm v sl aguas del Embalse de Alloz. Federacion Navarra de Vela. Semana Santa y Verano.
MONASTERIO DE IRANTZU EMAIL: info@centrohenrilenaerts.com

Visita guiada al romanico cisterciense del monasterio de WES: https://centrohenrllenaerts.co/ .

Irantzu, historia, arte, cultura y aspectos costumbristas de la i “ r
época. = d

En la visita podras disfrutar del Claustro la Cilleria, la
monumental Cocina medieval, tnica en Europa, la Iglesia. ..
todo ello emplazado en un entorno privilegiado como son las
estribaciones del Parque natural de Urbasa-Andia

FECHAS: TODO EL ANO

LUGAR: Abarzuza

VISITA GUIADA: Con reserva | PRECIO: 3€

1. 948 520 012 / 646 185 264

EMAIL: monasteriodeiranzu@teatino.com

EL PRECIO DEPENDE DEL TIPO DE ACTIVIDAD
LUGAR: Bahia de Lerate | T.: 689 701 495
EMAIL: info@escuelanavarradevela.com | we: www.escuelanavarradevela.com

R £ Ll -y - T

VISITA GUIADA A LA FINCA
ECOLOGICA DE GANADO

Visita el ganado vacuno, ovino y caprino de

. L Ba. B ;
SAFARI A GRANJA ESCUELA BASABERE la finca ecoldgica Sarbil, con cerca de 1.000
L A C ASTA N AVARRA Podrés disfrutar de un dia en contacto con la naturaleza hectareas de terreno 100% ecoldgico. Con
y con nuestros animales de granja y salvajes de los cinco

degustacion de carne ecoldgica.

Disfruta de un verdadero safari a la ganaderia de continentes. Visita guiada con gastronomia. Parque de 70DO EL ARO
CASTA NAVARRA de MIGUEL RETA, un trayecto por aventura y centro de rescate. Todo el afo.
los bellisimos bosques del valle de Yerri, en 4x4 Visitas en euskera y castellano con posibilidad de :
disfrutando de esta ganaderia en su estado salvaje, pintxo o comida. Posibilidad de campamentos. LuAR: Salinas de Oro
ademas de degustar productos artesanales a la Posibilidad de comer bajo reserva. T. 611 153 340.
brasa. Se ofertan capeas para grupos. LUGAR: Lezaun PRECIO: 5€ Adultos
DURACION: 2:30 horas, visita en 4x4 T: 637 21 43 33 | www.hasabere.com 3€ Nifios + 2€ con degustacion
LGAR:  Grogin info@basabere.com FECHAS: Todo el afio con reserva
T: 948 541 055 | 669 888 897 PRECIO: I[:)_esded1 0€ adultos,]§€tr_unos/as. :
: FECHAS: Fines de semana y festivos con reserva previa. A -
::\lnE:;IIl-Z:. n??gfauallt?crona@yahoo.es Agosto, todos los dias abierto wes: Www.carneecologicafincasarbil.com

WEB: www.ganaderiasreta.jimdo.com RESERVAS: WwWw.basabere.com/reservas emai: info@carneecologicafincasarbil.com

SALINERAS GIRONES

VISITA GUIADA A LAS SALINERAS
SALES ECOLOGICAS

BODEGA TANDEM

ENOTURISMO

La bodega situada en pleno Camino
de Santiago nos ofrece una magnifica
arquitectura de la propia bodega.

LUGAR: Salida 34 de la autovia, cruce de Lorca
DURACION DE LA VISITA: 2 horas

Visita guiada a las salineras de produccion
artesanal con agua de manantial natural, cata
de sales ecologicas. Explicacion de la historia

de la sal y la diferencia con otras sales y
explicacion del proceso de extraccion de sal.

MAS INFO: www.seldespyrenees.com

BODEGAS RESTAURANTE

i i i FECHAS: Todos los dias del afio, excepto domingos
LUGAR: ;\L?ﬁ:zléngrsogwones.com AROA. ZURUKUAIN festivos (Sabados: 11:00 y rgsto de die?s aYas
T, 048 357 139 | 628 407 127 ABIERTO DE JUEVES A DOMINGO e o 12:00)
- 1230 horas | n Visita guiada a la bodega con explicacion sobre TEL: 948 536 031 | 667 363 646
pon 1%22 |° S VISITAS ENOTURISMO ECOLOGICO la tradicion vitivinicola. Paseos por los vifiedos en EMAIL: ahma@tangem.es | bodega@tandem.es
s Fol Situado en un lugar privilegiado en la cima del carreta de caballos con degustacion o copa en wee: WWW.tandem.es
GHAS: 10ci0 el ano con reservas monte Apalaz, nos ofrece gran variedad de pro- mano. TODO EL ANO
puestas de enoturismo ecoldgico y restauracion. -
’ ) Visita a la Bodega...
- MENU DEL DIA Guiada “copa en mano” PRECIO: 5€
- MENU DE FIN DE SEMANA Y PLATOS Guiada con cata PRECIO: 9€
COMBINADOS. VARIEDAD DE FRITOS Con paseo en carreta de caballos PRECIO: 10€
CASEROS Y PINTXOS CASEROS PARA EL adultos | 5€ nifios
VERMUT
OTROS DIAS CON RESERVA L 2R
LUGAR: Zurukuain-Grocin (Paraje La Magdalena) EMAIL: info@lezaun.com

T. +34 948 921 995 | 690 03 06 06 WEB: WWWw.lezaun.com
FECHAS: Todo el ano con reserva

DEGAS

BO 4
PACHARAN AZANzA ] QUESERIA LEZAUN

QUESOS DE OVEJA LATXA DE
LA SIERRA DE URBASA Y ANDIA

Visita guiada a la queseria y a la granja con
degustacion de quesos de oveja latxa y crema de
queso. Visita a la borda cupular y a la borda en la
Sierra de Urbasa. Con reserva

LUGAR: Lezaun, Carretera Lizarraga, punto 15.500
PRECIO: 6€ adultos y 3€ nifios

ZM ﬁﬁ7lg§;ugg;zta@gmail 2 QUESO, PASTORES Y ENTORNO NATURAL QUESERiA
: : Visita guiada a la queseria y a la granja con degustacion de
1y quesos D.0. Idiazabal, Gazta zaharra, quesos ahumados y AXURIBE LTZ

LA BEBIDA NAVARRA POR EXCELENCIA

Venta todo el ano.
VENTA ONLINE

LUGAR: Abarzuza
T.. 948 520 040
WEB: www.pacharanazanza.com
licoresazanza@llanosmail.com

naturales y chorizo de oveja . Idiazabal. También se ofrece
visita guiada y Menu del pjastor en la Txabola de la Sierra de _ GAZTANDEGIA
Andia. TODO EL ANO Visitas al rebafio, queseria y huerta, compra de
productos agroecoldgicos. Talleres de elaboracion de
VISITA CON DEGUSTACION: 8€ adultos y 4€ nifios queso fresco, requeson, cuajada, etc., en ludotecas,
VISITA CON MENU DEL PASTOR: asociaciones, centros escolares, etc.
Visita a la queseria + ment; 30€ LUGAR: lturgoyen 3
Solo mend: 25€ (suplemento de 5€ si se piden PRECIOS: Visita con degustacion 3€;
costillas de oveja) con visita a la sierra 10€
Dispone de mend infantil: 10€ FECHA: Todo el afio con reserva
FECHAS: Todo el afo. Con reservas DURACION:  Visita a la queseria 45 minutos y a la
WEB: WWW.queseriaaldaia.net sierra 2 horas
LUGAR: Lezaun T: 619 402 384

T. 619077 580 EMAII:: info@casanabarro.com

&

o - > " ‘\‘_ = 54
Visita gm% %;«\\ J’ e mieles. 4
P (i

‘ arte. Al %ﬂ“ﬂ./ Z

T: 660 744 369/ 948 143 38
HORA: 12:30 horas
EMAIL: casarurallasacristana@

\ = i

MIELERIA GORE

dm

A\
és MIELERIA EZTITSU

NA PRECIO: 3€ Adulto.
VISITA GUIADA CON CATA DE MIELES SrlbelEe e JE
A £ & ; e ?35‘0’2?2?: EXPERIENCIAS APICOLAS
roductos apicolas. Visita guiada con - . . ,
degustacion depdiferentes tipgs de mieles y Visita guiada con cata de mieles y menus ALQUILER DE BICICLETAS
dulces elaborados con miel. TODO EL ANO degustacion. La trashumancia magica de ELECTRICAS Y RUTAS GUIADAS
: las abejas. Productos apicolas. Cerveza ¢Quieres disfrutar con tu familia de una actividad de ocio saluda-
LuGAR: - Gasa rural Azkorena. Salinas de Oro Eztitsu. TODO EL ANO ble, pasar un buen rato con tu cuadrilla o conocer la diversidad de
FES:RA:; -{%dgg ﬁ ;j_'gg paisajes maravillosos que tenemos en nuestra zona?
PRECIO: 4€ LuGaR: Lorca. Plaza Mayor, 9 / TE DISENAREMOS UN PLAN A TU MEDIDA
T: 699581 461 | 638 738 457 T: 620 316.1 75 Xabi | 657 867 887 Txari
EMAIL: mielgorena@gmail.com WEB: www.eztitsu.com T: +34 622 29 73 22
. ) EMAIL: eztitsumieleria@gmail.com EMAIL: contacto@mendiebike.com

www.mielgorena.webnode.es FECHAS: Todos los dias del afio, con reserva

RESERVAS Y WEB: https://mendiebike.com/

Eseuela NAVARRA de PARAPENTE \ . \ -
18405759 ; 1

£ oot

<IN | Escuela Navarrade | gscALADA EN ERAUL
VI?LEdSIf\ S. CI:‘TALIN_A Tg&ﬁ%’gj ;:‘R‘E:EI:‘}A PARAPENTE EMOCIONANTE Y DIVERTIDO DEPORTE DE AVENTURA

N L : Ve a volar y disfrutar con nosotros. Vuelos biplaza con motor Descubrirs un emocionante y divertido deporte

LUGAR: Azcona-Arizaleta | T.: 630 747 966 | 646 185 264 | PRECIO: 3€. Grupos y sin motor. Cursos de iniciacion y progresion de aventura, de la forma mas segura y en plena
ROMANICO DE GARISOAIN iDisfruta volando naturaleza, dlsf;’fgggg é’%‘ ;r?r;taa:;;g? entorno de las

Con Pintxo y sidra en Sidreria Etxesakan de Garisoain. Visita guiada al romanico y al museo de los Imberto.
TODO EL ANO. CON RESERVA en parapente % LUGAR: Eraul. (Punto de encuentro: Lavadero)
1€) 4 . / DURACION: 3 horas aproximadamente
LUGAR: Garisoain T.: 680 706 272 | 646 185 264 | PRECIO: 3€ por persona. | info@tierrasdeiranzu.com LUGAR: Lerate, Embalse de Alloz y Sierra de Urbasa PRECIO: 25€ (incluye monitores, material y seguro)
. < i : Mini de 4
Respirando EL ROMANICO NATURALEZA, YOGA, SONIDO Y ROMANICO B s>
Practica de yoga y meditacion. Pequefia caminata. Relajacion con sonidos en directo. Cuencos cantores, tibetanos, Gong, Tambor . EMAIL: info@mugitu.net
Chamanico, cantos en la ermita. DESCUENTOS PARA GRUPOS, OTROS A CONSULTAR Buscanos en Facebook e Instagram y

escuelanavarradeparapente@gmail.com Actividad a partir de 10 aiios, menores consultar

LUGAR: Ermita de Montalban | FECHAS: Todos los fines de semana HORA: 11:00 | T.: 657 867 887
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Cia Muebles Rusticos
Azcona | Aizkoa T. 676 241 168

Queseria Aramendia.
Azcona | Aizkoa T. 948 54 20 20

Queseria Urrizaga
Abarzuza | Abartzuza
T. 677 408 635 | 948 520 109

La cestera del Valle de Yerri
Ibiricu | Ibiriku T. 649 076 731

Servicio Catering IBESI
Lezaun | Lezaun
T. 657 704 816 | 948 240 658

Salineras Nuin Eraso
Salinas de Oro | Jaitz

T. 637 605 282 | 948 357 129

Autocaravanas Deierri
Zurucuain | Zurukuain
T. 629 306 362

Panaderia Pan de Abarzuza
Abdrzuza | Abartzuza
T. 948 520 498 | 619 058 925

Panaderia artesana de Lorca
Lorca | Lorka T. 948 541 313 | 650 703 329

Pastas Manchingo
Riezu | Errezu T. 948 542 235

Embutidos Julio Izkue
Lorca | Lorka T. 948 541 080 | 699 189 158

Artesania bebés Reborn Leonor
Riezu | Errezu T. 636 379 261

Nueces de Navarra
Riezu | Errezu T. 619 147 998

Graficas Astarriaga
Abarzuza | Abartzuza T. 948 520 138

Marketing Etxalar
Zurucuadin | Zurukuain
T. 646 077 914 | 610 654 022

Rutas de senderismo en
Tierras de Iranzu

%5 +34 629 614 536

Raimundo
Arandigoyen

TAXI

ikilec
https://es.wikiloc.com

Visita nuestros
Senderos de Irantzu con:

¥ GEOCACHING

Ubicado en el corazén de Abarzuza. Es un espacio agradable
donde disfrutar de un rico café acompanado de una tarta
casera o un pintxo con vinos kilometro cero. Ademas, es una
pequena tienda donde puedes encontrar producto local

y ecologico, ademas de productos frescos, congelados,
conservas, lacteos, charcuteria y bebidas. Amplia seleccion de
panes, prensay bolleria.

.. +34 848 45 26 52

Abadrzuza | Abartzuza

Busca nuestros 12 Tesoros.

Toda la informacion en
www.geocaching.com

Otros ARTESANOS y servicios en T ierras de lranzu

Guia de Restaurantes

Bodega-Asador Lezaun Restaurante-Bar Dulanz

(o)

Amplio establecimiento con terraza al aire libre, magnificas vistas

al embalse de Alloz. Ofrecemos platos combinados, cazuelas y ra-

ciones, bocadillos, hamburguesas, ensaladas.. Ademas, contamos

con zona Wifi gratuita. Se admiten mascotas solo en la terraza.
MENU DE DIiA'Y MENU FIN DE SEMANA

. +34 948 390 057 | +34 662 557839

Restaurante Bodegas Aroa

Lacar | Lakar

1ot

Situado junto al bellisimo Monasterio de Irantzu, nos ofrece una cocina

tradicional de gran calidad, basada en las excelentes materias primas

que provienen mayoritariamente de la zona y en una esmerada elabo-

racion del producto. Menu para celiacos e intolerancias alimenticias,
roductos de nuestra huerta. Terraza exterior y zona Wifi gratuita.
artes cerrado por descanso semanal.

- +34 948 520 035

@ celialarrainzar@gmail.com

10t

Rodeados de barricas, en el corazén de la bodega disfrutaremos de
menus elaborados con productos de temporada, agricultura ecolo-
gica, carnes y pescados a la brasa, asados de cordero y gorrin, con
un buen surtido de postres caseros. Menu degustacion, sin gluteny
también opcion para veganos.

-+34 948 541 339

@ info@lezaun.com | @ www.lezaun.com

La Borda del tunel de Lizarraga

Restaurante Venta de Lizarraga

Abadrzuza | Abartzuza

ABIERTO DE JUEVES A DOMINGO

VISITAS ENOTURISMO ECOLOGICO. Situado en un lugar privilegiado en la cima del
monte Apalaz, nos ofrece gran variedad de propuestas de enoturismo ecologico y
restauracion.

MENU DEL DiA, MENU DE FIN DE SEMANA Y PLATOS COMBINADOS. VARIEDAD DE
FRITOS CASEROS Y PINTXOS CASEROS PARA EL VERMUT. Otros dias con reserva.

+34 948 921 995

Zurucain | Zurukuain

Sidreria Restaurante Etxesakan

Alto de Lizarraga

10t

En el corazon de la sierra de Urbasa-Andia, ven a comer a una pequefa borda de pas-
tor tradicional, donde ofrecemos menus caseros y de temporada ligados a la actividad
ganaderay a nuestra huerta. Ofrecemos almuerzos, comidas, cenas, pintxos, bocatas y
raciones. Producto localy ecologico. Venta de queso de oveja latxa.

MENU DE FIN DE SEMANAY FESTIVOS

.+948 54 20 20 | 652 49 90 08

@ laqueseritazi@gmail.com

Situado en pleno parque natural de Urbasa-Andia, el bar restau-
rante ofrece una cuidada comida casera, carnes a la brasa, guisos
tradicionales y una excelente carta de postres caseros.
iNo falta caldo de gallina!

1.+34 647 212 378 | 636 071 584

@ info@lizarragakobenta.com

Alto de Lizarraga

Bar El Saloon

10t

Situado a orillas del bellisimo embalse de Alloz. Etxesakan ofrece
menus durante todo el afio, chuleton a la brasa, bacalao frito con
pimientos y en tortilla, chorizo a la sidra, cuajada, queso, patxarany
membirillo. También contamos con menu infantil, sin gluten y menu
apto para veganos previo encargo. Abierto todo el ano.

.+34 948 556 769 | +34 647 086 222

© etxesakan@etxesakan.com | elcano.martaz@gmail.com

Garisoain | Garisodin

Muez | Muetz

Sidreria Aldaiondo

1ot

Situado en el corazon del Valle de Guesalaz en el Polideportivo del Valle de Muez.
Ofrece comida tradicional de gran calidad basada en las excelentes materias
primas, que provienen mayoritariamente de la zona. Se ofrecen menus para llevar
(por encargo), almuerzos, desayunos, comidas y cenas. Menu del dia y menu de
fin de semana. Servicio de bar, cafeteria y restaurante. Viernes y sabados cena con
reserva. Horario de verano: hasta las 22H con piscinas.

-+34 636 07 15 84 I © elsaloondemuez@gmail.com

Situado en pleno Valle de Yerri. En ella podran disfrutar
de la mejor sidra de produccioén artesanal, chuletones a
la brasa y el mejor bacalao. De postre, queso idiazabal,

nueces y dulce de membirillo. Abierto de enero a mayo.

+34 948 553 218

Murugarren

Bar-Restaurante Iranzu

Taberna El Granero. Tienda

—

10t

Situada en el bellisimo pueblo de salinas de Oro, en las estribaciones de la Sierra
de Andia, ofrece comidas, cenas y un servicio de bar durante todo el ano. Asi como
todo tipo de productos artesanos de la zona. Se pueden degustar estupendos
platos combinados, almuerzos, pintxos, bocadillos y fritos variados caseros.
Comidas y cenas para grupos con reserva.

. 948 392 920

@ nurabayenazpilicueta@gmail.com

Salinas de Oro | Jaitz

Monasterio de Irantzu | Abdrzuza | Abartzuza

Bar Restaurante Camping Riezu

Pizzeria la Panpinela

“. ‘ ¥
T -

10t

1ot

Magnifica pizzeria artesanal. Ofrece las mejores pizzas, la masa se ela-

bora de forma artesanaly en horno de lefia donde hay opciones para

celiacos y veganos. Se ofertan gran variedad de pizzas para todos los

gustos y cervezas artesanales. Se organizan conciertos, exposiciones y

proyecciones. abierto desde Semana Santa hasta todos los santos.
TIENDA ON LINE TODO EL ANO!!!

. +34 609 629 208 | @ lapanpinela@lapanpinela.com
Eraul | Eraul

Situado dentro del recinto del Monasterio de Iranzu, en un
idilico entorno, nos ofrece comidas y almuerzos, y un servicio
de bar todo el ano. Bocadillos, platos combinados y raciones.
Abierto: martes a domingo de 9:00 a 20:00. Lunes cerrado por
descanso semanal

1. +34 948 520 150 | @ bariranzuahotmail.es

Bar Jubilados Abarzuza

Cerveceria Txiritinga

10t

En el precioso pueblo de Riezu, cerca del rio Ubagua y del
canon de Erbioz se encuentra Txiritinga, un paraje esplendido
para estar en contacto con la naturaleza y disfrutar de un dia
fantastico en familia, pareja y con amigos. Hamburguesas
caseras, platos combinados y bocatas (noche).

+34 617 576 229

Riezu | Errezu

Bar Restaurante Legarzia

Riezu | Errezu

subvenciona | laguntzen du

/ o

Ot Ol

En el corazon del Valle de Yerri proximo al canén del rio Ubagua, os
ofrecemos platos combinados, pizzas caseras, menu fin de semana...
Especialidades: sepia a plancha, entrecot, chuletillas de cordero y
postres caseros. En las instalaciones del Camping contamos con
zona Wifi y terraza exterior. Abierto todos los dias a partir de las 10:00.

¢ +34 616 31 64 84 |e hugocenteno86@hotmail.com

Ubicado en el centro del pueblo (plaza de los Fueros, junto a la
iglesia) y con vistas sobre el Valle de Yerri. Este establecimiento
celebra los viernes PINTXOPOTE, excepto en verano y festivos.
También puede disfrutar habitualmente de pintxos, almuerzos,
bocadillos y platos combinados. Dispone de zona Wifi y terraza.

.948 52 04 65

Abadrzuza | Abartzuza

) C/ Nueva, 22 - 31177 Arizala (Navarra)
T.646 185264 /948 536 318

S
Reyno de
Navarra

4

& wwWw.tierrasdeiranzu.com
Nafarroaw.

Erresuma

S7 Gobierno de Navarra
Nafarroako Gobernua

Visita
huestra

y conseguirds descuentos web L

en todas estas visitas!

ot

Situado en el corazén de Abarzuza, cerca del Monasterio de Iranzu. Ofrece una cocina
innovadora de gran calidad, basada en las excelentes materias primas, que provienen
de la zona. Podran degustar tacos, ensaladas, exquisitas croquetas, patatas asadas,
bocatas gourmet, limonada, mojitos y también gran variedad de pintxos, tortilla de
patata, bizcocho y magdalenas caseras. Se hacen menus para llevar (por encargo).
Cuenta con amplio jardin y juegos para nifos.

. 661 949 123 | 610 713 889

@ vickybriongos@hotmail.com
Abadrzuza | Abartzuza

ECOEXPERIENCIAS EN TIERRAS DE IRANZU

lTl €Iras de

'dll ZU:

Lurrak

OCIO, CULTURA Y GASTRONOMIA

PAMPLONA-IRUNA
°

ESTELLA-LIZARRA

iAljate en
TIERRAS DE IRANZU

NAVARRA - NAFARROA

Tierras de lranzuko lurrak



