
Centro 
HENRI LENAERTS 
JARDÍN DE PAULETTE

Visita al jardín y a la casa-taller donde vivieron el 
artista Henri Lenaerts y su compañera Paulette. 
Disfruta de su singular patrimonio y participa en 
sus seminarios de yoga, arte, meditación y otras 
actividades

T.: 661 760 564
EMAIL: info@centrohenrilenaerts.com
WEB: centrohenrilenaerts.com 
HORARIO: �Domingos y festivos de 11.00 a 14.00 h.  

Con reserva
PRECIO: �8€. visita casa y jardín | 3€. visita jardín
LUGAR: Irurre. Valle de Guesálaz 

BODEGAS LEZAÚN
VISITAS ENOTURISMO

Visita al viñedo en carreta de caballos con 
degustación de vino ecológico.

	 PRECIO: 10€ Adultos | 5€ Niños
Visita a la Bodega...

Con copa en mano PRECIO:  5€
Con cata comentada PRECIO:  9€

Con menú degustación ecológico PRECIO: 42€

	 LUGAR: 	Lakar
	 T.: 	948 541 339
	 EMAIL: 	info@lezaun.com

	 WEB:	 www.lezaun.com
	 FECHAS: 	Todo el año con reserva

BODEGAS RESTAURANTE 
AROA. ZURUKUAIN

VISITAS ENOTURISMO ECOLÓGICO
Situado en un lugar privilegiado en la cima del monte 

Apalaz, nos ofrece gran variedad de propuestas:

· �VISITA A LA BODEGA CON CATA  
de 3 vinos ecológicos y aperitivo: 12€

· �MENÚ DE TEMPORADA  
de miércoles a viernes

· �MENÚ DEGUSTACIÓN AROA  
de viernes a domingo y festivos  
Otros días con reserva	

	 LUGAR: 	 Zurukuain-Grocin (Paraje La Magdalena)
	 T.: 	 +34 948 921 995 | +34 696 779 711
	 EMAIL: 	 restaurantearoa@gmail.com
	 WEB:	 www.aroawines.com

QUESERÍA ALDAIA
QUESO, PASTORES Y ENTORNO NATURAL
Visita guiada a la quesería y a la granja con 

degustación de quesos D.O. Idiazábal,  
chorizo de oveja y Gazta-zaharra

	 PRECIO:	 8 € Adultos | 4 € Niños

Comida en la borda de la Sierra de Andía con  
MENÚ DE PASTOR. 

	 PRECIO:	 25€ Adultos | 10,00€ Niños
	 LUGAR: 	Lezáun
	 T.: 	 619 077 580
	 HORA: 	12:30 horas
	 FECHAS: 	Todo el año. Con reservas
	 WEB: 	www.queseriaaldaia.net

SAFARI A LA CASTA NAVARRA 
GANADERÍA ALBA RETA

APERITIVO DE PRODUCTOS NAVARROS
Un safari a los bosques de encinos del valle de Yerri 
Donde conocerá la Casta Navarra en estado puro y 
Salvaje. (Dependiendo de la climatología). CAPEAS. 
Solo fin de semana

	DURACIÓN:	2:30 horas, visita en JEEP
	 LUGAR: 	Grocin 	
	 T.:	 636 038 218. Cristina
	 PRECIO:	  +16 años 25€. (otras edades consultar)
	 HORA:	 11:00 horas. Con reserva
	 EMAIL: 	ganaderiasreta@hotmail.com
	 WEB: 	www.retadecastanavara.es

VISITA GUIADA A LA FINCA 
ECOLÓGICA DE GANADO

CON DEGUSTACIÓN DE  
CARNE Y VINO ECOLÓGIC0

Visita guiada a la Finca Sarbil, la esencia de 
la ganadería natural en 1000 hectáreas 100 % 

ecológicas.

Con explicación y demostración detallada del 
manejo del ganado e instalaciones.

Mas info: �www.carneecologicafincasarbil.com 
info@carneecologicafincasarbil.com

LUGAR:  Salinas de Oro
T.: 	948 357 139 | 611 153 340. Iosu Gironés
PRECIO: 5€ Adultos | 3€ Niños + 2€ con degustación
FECHAS: Todo el año con reserva

BODEGA TANDEM
ENOTURISMO

Situada en pleno Camino de Santiago, 
Bodega Tandem nos ofrece una magnífica 
visita a la arquitectura de la bodega y al 
proceso de elaboración con cata de sus 

mejores vinos.

	 LUGAR: 	Lorca. Camino de Santiago
	 T.: 	948 536 031
	 WEB: 	www.tandem.es
	 EMAIL: 	alicia@tandem.es | bodega@tandem.es
	 FECHAS:	 Todo el año con reserva

SALINERAS GIRONÉS
VISITA GUIADA A LAS SALINERAS

SALES ECOLÓGICAS

Visita guiada a las salineras de manantial natural 
para conocer el proceso de producción artesanal 
de distintos tipos de sal BIO. Explicación geológica 
del diapiro y demostración de como influyen los 

vientos y  la meteorología en el proceso artesanal 
de recolección de la sal.

	 MÁS INFO: 	�www.seldespyrenees.com 
info@salinasgirones.com

	 LUGAR: 	Salinas de Oro
	 T.: 	948 357 139 | 657 606 055
	 HORA: 	12:30 horas | 
	 PRECIO: 	3€ Adultos | 2€ Niños
	 FECHAS: 	Todo el año con reservas

MIELERÍA EZTITSU
EXPERIENCIAS APICOLAS

Descubre el apasionante mundo de 
la apicultura a través de diferentes 

experiencias: manejo apícola, extracción, 
apicultura y salud, apicultura y vibración. 
Todo ello acompañado con degustación y 

venta de productos apícolas.
	 LUGAR: 	Lorca
	 T.: 	620 316 175 Xabi | 657 867 887 Txari
	 WEB: 	www.eztitsu.com
	 EMAIL: 	eztitsumieleria@gmail.com
	 FECHAS: 	Todo el año. Con reservas

MIELERÍA LA SACRISTANA
VISITA GUIADA CON CATA DE MIELES

Descubre los secretos de la apicultura en sus 
diferentes manejos, trabajos en el colmenar, 
extraccción de miel, explicación detallada.  

Todo ello acompañado de una cata de 
diferentes mieles

	 LUGAR: 	 Santa María de Eguiarte. Alloz-Lacar
	 T.: 	 660 744 369
	 HORA: 	 12:30 horas
	 EMAIL: 	 casarurallasacristana@gmail.com 
	 PRECIO: 	� 4€ Adulto.  

Estancia en casa rural + mielería gratis
	 HORA: 	 Con reserva
	 FECHAS: 	 Todo el año

GRANJA ESCUELA BASABERE 
Podrás pasar un día en contacto directo con 
la naturaleza, visitando nuestros animales de 

granja, animales salvajes del centro de rescate y 
animales silvestres.

Visitas guiadas + pincho. Campamentos.  
Posibilidad de comer bajo reserva.

	LUGAR: 	Lezaun 
	 T.: 	637 21 43 33 | www.basabere.com 
	PRECIO: 	Desde 9€ adultos, 6,5€ niños 
	FECHAS: 	�Fines de semana y festivos con reserva previa. 

Agosto, todos los días abierto

	 MIELERÍA GORENA
VISITA GUIADA CON CATA DE MIELES

Visita guiada al mundo de las abejas y sus productos 
con degustación de diferentes tipos de mieles y dulces 

elaborados con miel.
	 LUGAR: 	Salinas de Oro
	 T.: 	948 357 160 | 638 738 457
	 HORA: 	12:00 y 17:00 h. con reserva
	 EMAIL: 	mielgorena@gmail.com 
	 PRECIO: 	� Grupos 5 personas - 20€ 

más 1 persona - 4€ 
	 HORA: 	12:00 y 17:00 horas
	 FECHAS: 	Todo el año. Con reservas

www.mielgorena.webnode.es

DESCUBRE EL ROMÁNICO DE  
TIERRAS DE 

IRANTZU
ROMÁNICO DE GARÍSOAIN
LUGAR: Garísoain T.: 680 706 272 | 646 185 264
PRECIO: �3€ por persona. 

IGLESIA SANTA CATALINA
LUGAR: Azcona-Arizaleta T.: 630 747 966 | 646 185 264
PRECIO: 3€. Grupos

info@tierrasdeiranzu.com

BODEGAS  
PACHARÁN AZANZA

LA BEBIDA NAVARRA POR EXCELENCIA

Visita guíada a la bodega y degustación de 
macerados de pacharán.

VENTA ONLINE

	 LUGAR: 	Abárzuza
	 T.: 	948 520 040
	 WEB: 	www.pacharanazanza.com
	 EMAIL: 	 licoresazanza@llanosmail.com
	 PRECIO:	 4€ por persona, niños gratis
	 DURACIÓN: 	1 hora
	 FECHAS: 	Todo el año. Con reservas

ESCUELA 
TRIALBICI ROS

MONASTERIO DE 
IRANTZU 

Domina el mundo de las ruedas 
por completo. Aplicable a todas las 

modalidades.
	 LUGAR: 	Monasterio de Irantzu
	 T.: 	656 908 458 
	 EMAIL: 	espectaculosros@hotmail.com
	 FACEBOOK: 	TRIAL.BICIIRANZU
	 PRECIO: 	Consultar
	 FECHAS: 	Miércoles y viernes desde las 16:00 h.
		  Todo el año. Campamentos de verano

ESCALADA EN 
ERÁUL

EMOCIONANTE Y DIVERTIDO DEPORTE DE AVENTURA

PUNTO DE ENCUENTRO:  Lavadero de Erául
T.:  948 555 515 
EMAIL: 	info@mugitu.net
PRECIO:  �25€/pax. Incluye guía, material y seguro. 

Mínimo grupos de 4 personas
DURACIÓN: 	3 horas
FECHAS: 	Todo el año con reservas
Actividad a partir de 10 años (menores, consultar)

FONDO EUROPEO AGRÍCOLA 
DE DESARROLLO RURAL:
EUROPA INVIERTE EN ZONAS

Visitas agroecológicas y talleres

Bisita agroekologikak eta tailerrak
Iturgoyen

Ven a visitarnos  Etorri gu ezagutzera

QUESERÍA 
AXURIBELTZ 
ITURGOIENGO GAZTA

Visitas al rebaño, quesería y huerta, compra de 
productos agroecológicos. 

Talleres de elaboración de queso fresco, requesón, 
cuajada, etc... 

En ludotecas, asociaciones,  
centros escolares, etc.

	 LUGAR: 	 Iturgoien 
	 T.: 	 619 402 384 
	 WEB: 	 www.axuribeltz.eus

Escuela Navarra de 
PARAPENTE

Ven a volar y disfrutar con nosotros.Vuelos en biplaza 
(con monitor), cursos de iniciación y progresión.

LUGAR:  Lerate, Embalse de Alloz y Sierra de Urbasa
T.:  618 403 759

Búscanos en Facebook e Instagram
escuelanavarradeparapente@gmail.com

¡Disfruta volando  
en parapente!

QUESERÍA LEZAUN
QUESOS DE OVEJA LATXA DE  

LA SIERRA DE URBASA Y ANDIA 
Visita guiada a la quesería y a la granja con 
degustación de quesos de oveja latxa y crema de 
queso. Visita a la borda cupular y a la borda en la 
Sierra de Urbasa.

PRECIO: �6€. adultos | 3€. niños
LUGAR: Lezaun Carretera Lizarraga. Punto 15.500 
T.: 627 35 15 87
EMAIL: grkdz43@gmail.com

QUESERÍA  
SUSPERREGUI
¿AMANTE DEL QUESO?

Ve mas allá de su irresistible sabor y conoce su 
elaboración con cuajo natural, manteniendo la receta 
ancestral. Podrás degustar su queso, galardonado 
con el premio en Donostia San Sebastian 2017, 2018, 
2019, así como requesón cuajada y alguna de sus 
especialidades, combinando sabores innovadores.
	 LUGAR: 	Abárzuza
	 T.:	 686 21 70 50
	 PRECIO:	 6€ adultos y 3€ niños
	 HORA:	 A convenir

	 FECHAS: 	Todo el año con reserva

ACTIVIDADES ACUÁTICAS 
EN EL EMBALSE DE ALLOZ

Bahía de Lerate 
Paseo en barco de Vela | Bautismo de windsurf | Bautismo en paddle sup | Sup yoga 

(con reserva previa)

Alquiler de piraguas doble e individual Alquiler de hidropedales

ESCUELA NAVARRA DE VELA
Disfruta de la gran variedad de actividades acuáticas en el Embalse de Alloz y de la gran riqueza 
ecológica y natural de uno de los parajes de mayor belleza en Tierras de Iranzu, Las turquesas 

aguas del Embalse de Alloz.

	

	 MAS INFORMACIÓN: 	 www.escuelanavarradevela.com
	 T.: 	 689 701 495 | 644 358 423
	 FECHAS: 	 Desde Semana Santa hasta a septiembre. Con reserva

MONASTERIO DE IRANTZU
Visita guiada al románico cisterciense, historia, arte, cultura y 
aspectos costumbristas de la época. Además de la magnífica 
exposición, “Maestros de la hidraúlica” con cañerías 
medievales. Magnífico Claustro, la Cillería, la Cocina medieval, 
única en Europa... todo ello en un entorno privilegiado como 
son las estribaciones del Parque natural de Urbasa y Andía
LUNES GRATUITO a la mañana, tarde cerrado.	
LUGAR: 	Abárbuza  
	 T.: 	948 520 012 | 646 185 264
	 PRECIO: 	3€ adulto.
	 EMAIL: 	monasteriodeiranzu@teatino.com

BAKU BARRIKUPEL
ECODISEÑO Y ARTESANÍA

Visita el taller artesano con almuerzo 
artesano. Un proyecto basado en el 

ecodiseño y la reutilización de materiales 
En el podrás ver como producen nuevos 
productos con materiales de desecho, en 

especial con barricas de vino.
VISITA AL TALLER: 3€ Adultos | niños/as gratis
VISITA (CON RECUERDO): 5€
VISITA (CON RECUERDO+ALMUERZO): �10€ Adultos/as  

5€ Niños/as
LUGAR: Zábal
T.: 697 898 256 Amaia | 607 218 934 Jesús
WEB: www.barrikupel.com | EMAIL: info@barrikupel.com



NAVARRA · NAFARROA
Tierras de lranzuko lurrak

Gobierno de Navarra
Nafarroako Gobernua

Restaurante Bodegas Asador Lezaun

Lácar | Lakar

 +34 948 541 339 
 info@lezaun.com |  www.lezaun.com

Rodeados de barricas, en el corazón de la bodega disfrutaremos de 
menús elaborados con productos de temporada, agricultura ecológi-
ca, carnes y pescados a la brasa, asados de cordero y gorrín, con un 
súrtido de postres caseros. Menús degustación, sin gluten y también 
opción para veganos.

Restaurante Dulanz

Abárzuza | Abartzuza

 +34 948 520 035 | +34 699 644 204 
 restaurantedulantz@gmail.com

Situado junto al bellísimo Monasterio de Irantzu, restaurante Dulanz 
nos ofrece una cocina tradicional de gran calidad, basada en las 
excelentes materias primas, que provienen mayoritariamente de la 
propia zona y en una esmerada elaboración del producto. Zona de Wifi 
gratuita, Menú para celiacos e intolerancias alimentarias, productos de 
nuestra huerta, Terraza exterior. Martes cerrado por descanso semanal.

Restaurante-Sidrería Etxesakan

Garísoain | Garisoain

 +34 948 556 769 | +34 647 086 222 
 etxesakan@etxesakan.com |  www.etxesakan.com

Situado a orillas del bellísimo embalse de Alloz. Etxesakan ofrece me-
nús durante todo el año, chuletón a la brasa, bacalao frito con pimien-
tos y en tortilla, chorizo a la sidra, cuajada, queso, patxaran, membrillo.
También contamos con menú infantil, sin gluten, y menú apto para 
veganos con previo encargo. Abierto todo el año.

Bar Restaurante Camping Aritzaleku

Lerate

 +34 948 390 057 | 649 853 428
 devoralriano@hotmail.com  |  www.aritzaleku.com

Amplio establecimiento con terraza  al aire libre, magníficas vis-
tas al embalse de Alloz. Ofrecemos platos combinados, cazuelas 
y raciones, bocadillos, hamburguesas, ensaladas… Además 
contamos con zona wifi gratuita.

Borda del Tunel de Lizarraga

Alto de Lizarraga

 +948 54 20 20 | 652 49 90 08 
 www.facebook.com/labodegadeltunelde.lizarraga

 lauriqueserita31@gmail.com

En el corazón de la sierra de Urbasa Andía, ven a comer a una pe-
queña borda de pastor tradicional, donde ofrecemos menús caseros 
y de temporada ligados a la actividad ganadera y a nuestra huerta. 
Ofrecemos almuerzos, comidas, cenas, pintxos, bocatas y raciones.

Restaurante Bodegas Aroa

Zurucáin | Zurukuain

+34 948 921 995 | +34 696 779 711 
 restaurantearoa@gmail.com @ www.aroawines.com

Visitas enoturismo ecológico. Situado en un lugar privilegiado en la cima del mon-
te Apalaz, nos ofrece gran variedad de propuestas:

· �VISITA A LA BODEGA CON CATA: de 3 vinos ecológicos y aperitivo: 12€
· �MENÚ DE TEMPORADA: de miércoles a viernes
· �MENÚ DEGUSTACIÓN AROA: de viernes a domingo y festivos 

Otros días con reserva

Bar el Saloon piscinas de Muez

Muez | Muetz

Situado en el corazón del Valle de Guesálaz en el Polideportivo del Valle en Muez. 
Ofrece una cocina tradicional de gran calidad basada en las excelentes materias 
primas, que provienen mayoritariamente de la propia zona. Se ofertan menús para 
llevar (por encargo) Almuerzos, desayunos, comidas y cenas Menú del día y Menú 
de fin de semana. Servicio de Bar, Cafetería y Restaurante. Viernes y sábados cenas 
con reserva. Horario de Verano hasta las 22H con piscinas.

Pizzería la Panpinela

Erául | Eraul

Magnifica pizzería artesanal. La Panpinela ofrece las mejores pizzas, la masa 
se elabora de forma artesanal y en horno de leña donde hay opciones para 
celiacos y veganos. Se ofertan gran variedad de pizzas para todos los gustos 
y cervezas artesanales. Hay opciones para celíacos y veganos. Se organizan 
conciertos, exposiciones y proyecciones. Abierto V: 20:00-00:30h, S-D: 13:00-
00:00h. | Apertura desde S. Santa hasta el Pilar.

Bar Restaurante Camping Riezu

Riezu | Errezu

 +34 688 668 908
 barrestaurantecampingriezu@gmail.com

En el corazón del Valle de Yerri próximo al cañón del río Uba-
gua os ofrecemos desayunos, raciones, pintxos, bocadillos, 
en las instalaciones del Camping con zona wifi y terraza 
exterior

Venta Lizarraga

Alto de Lizarraga

 +34 948 395 026 | +34 699 027 372 
 info@alojamientoruralurbasa.com

Situado en pleno parque natural de Urbasa y Andia , el bar res-
taurantes ofrece una cuidada comida casera, carnes a la brasa, 
guisos tradicionales, menudicos al aroma de la Sierra de Urbasa, y 
una excelente carta de postres caseros. 

¡No falta el caldo de gallina!

Cervecería Txiritinga

Riezu | Errezu
 +34 617 576 229 |  www.facebook.com/txiritinga

En el precioso pueblo de Riezu cerca del río Ubagua y del Cañón de 
Erbioz se encuentra Txiritinga, un paraje esplendido para estar en 
contacto con la naturaleza y disfrutar de un día fantástico en familia, 
pareja y amigos. Hamburguesas Caseras, platos combinados y bocatas 
(noche). Se organizan conciertos.

Sidrería Aldaiondo

Murugarren

 +34 948 553 218

Situado en pleno valle de Yerri. En ella podrán disfrutar 
de la mejor sidra de producción artesanal, chuletones a la 
brasa y el mejor bacalao. De postre queso idiazábal, nue-
ces y dulces de membrillo. Abierto de enero a mayo.

Bar Iranzu (Monasterio de Irantzu)

Monasterio de Irantzu | Abárzuza | Abartzuza

 +34 948 520 150 |  bariranzu@hotmail.es

Situado dentro del recinto del Monasterio de Irantzu, 
en un idílico entorno, el bar Iranzu nos ofrece comidas 
y almuerzos, y un servicio de bar todo el año. Bocadi-
llos, platos combinados y raciones.

Taberna El Granero. Tienda

Salinas de Oro | Jaitz

 +34 648 636 906  
 nurabayenazpilicueta@gmail.com |  Taberna El Granero

Situada en el bellísimo pueblo de salinas de Oro, en las estribaciones de la Sierra 
de Andía, la taberna El Granero ofrece comidas, cenas y un servicio de bar durante 
todo el año, así como todo tipo de productos artesanos de la tierra. Se pueden 
degustar estupendos platos combinados, almuerzos, pintxos, bocadillos y fritos 
variados caseros. Comidas y cenas para grupos con reserva.
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Guía de Restaurantes

Bar de Jubilados

Abárzuza | Abartzuza

Ubicado en el centro del pueblo (plaza de los Fueros, junto a la 
iglesia) y con vistas sobre el Valle de Yerri. Este establecimien-
to celebra los viernes PINTXOPOTE, excepto verano y festivos. 
También se puede disfrutar habitualmente de pintxos, almuerzos , 
bocadillos y platos combinados. Dispone de zona WIFI y terraza.

 948 52 04 65 |  Bar Jubilados Abárzuza

Visita nuestros Senderos de Irantzu con:

GEOCACHING
Busca nuestros 12 Tesoros.

Toda la información en www.geocaching.com

Rutas de senderismo en Tierras de Iranzu

https://es.wikiloc.com

wikiloc

Espárragos “La Casa Arriba” 
Ibiricu | Ibiriku T. 620 48 5463

Embutidos Julio Izcue  
Lorca | Lorka  
T. �948 54 10 80 | 699 189 158

Cia Muebles Rústicos  
Azcona | Aizkoa T. 948 55 21 75

Gráficas Astarriaga 
Abárzuza | Abartzuza T. 948 52 01 38

Marketing Etxalar. Atrapa el Norte 
Zurucuáin | Zurukuain T. 646 077 914

La Cestera del Valle de Yerri 
Ibiricu | Ibiriku T. 649 07 67 31

Salineras Nuin Eraso 
Salinas de Oro | Jaitz  
T. 637 605 282 | 948 357 129

Panadería Pan de Abárzuza  
Abárzuza | Abartzuza T. 948 52 04 98

Panadería artesana Pan de Lorca 
Lorca | Lorka  
T. �948 541 313 | 650 703 329

Quesos Urrizaga 
Abárzuza | Abartzuza  
T. �948 52 01 09 | 69762 11 58

Quesería Aramendia 
Azcona | Aizkoa 
T. �948 54 20 20 | 652 49 90 08

Autocaravanas Deierri 
Zurucuáin | Zurukuain  T. 629 306 362

Trufa experiencia Valle de Yerri  
Ibiricu | Ibiriku T. 649 07 67 31

Nueces de Navarra 
Riezu | Errezu  
T. �948 55 24 75 | 619 147 998

Pastas Manchingo 
Riezu | Errezu T. �948 54 22 35 

Artesanía Bebés Reborn Leonor 
Riezu | Errezu T. �636 379 261

Servicio de Catering IBESI 
Lezáun | Lezaun T. 657 70 48 16

 +34 636 07 15 84 |  elsaloondemuez@gmail.com

Raimundo Arandigoyen  

TAXI 
 +34 629 614 5368 pax
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 lapanpinela@gmail.com 
 www.lapanpinela.com +34 609 629 208 |

www.visitnavarra.es


